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iInteraccion en vivo!

Inicio Duracidn V&) Modalidad
31de octubre 08 hrs gﬁ’ Online

- " Sabado 31de Octubre de 2026,
MODULO 1 ~O  06:00 a10:00 horas.

Fundamentos de la Terapia Conductual Dialéctica (DBT).

-EQ Contenidos:

- Historia y desarrollo de la DBT.
« Principios filoséficos: dialéctica, aceptacidon y cambio.
« Modelo biosocial de la desregulaciéon emocional.

Evaluacion y conceptualizacion de caso.

@ Contenidos:

« Jerarquia de objetivos terapéuticos.

« Andlisis en cadena.

« Andlisis de solucion.

« Andlisis de enlaces perdidos.

« |dentificacién de vulnerabilidades y factores mantenedores.

= Y1 Sabado 07 de Noviembre de 2026,
MODULO 3 ~O  06:00 a10:00 horas.

Estrategias terapéuticas del terapeuta DBT.

§ Contenidos:

« Validacidon en sus diferentes niveles.
- Estrategias dialécticas.
« Manejo de conductas que interfieren con la terapia.

Habilidades ensenados en Taller de entrenamiento.

§ Contenidos:

« Técnicas de Tolerancia al Malestar.

« Técnicas de regulacidon emocional.

« Técnicas de Efectividad Interpersonal.
« Técnicas de Mindfulness.

Tu experiencia de aprendizaje

Interaccion en vivo: Aplicabilidad practica:
Aclara tus dudas y Conocimientos aplicables
profundiza los contenidos a situaciones reales del
durante cada clase. ejercicio profesional.
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Docencia especializada: Aula Virtual ADIPA:
Docentes con amplia experiencia Un solo lugar para acceder a
y trayectoria profesional clases, recursos, evaluacion
reconocida. y certificacion.

cTienes dudas?

Si tienes dudas, necesitas mas informacidén o quieres conocer las
promociones vigentes y descuentos

iHaz clic aqui! © iCompraaqui!
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