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M 6 D U I_O l Cg Lunes 24 de Agosto del 2026, 16:00 a 19:00 horas.

Evaluacion y formulacion clinica avanzada del trauma sexual complejo

§ Contenidos:

« Trauma sexual complejo: principales manifestaciones clinicas.
- Diferencias entre trauma agudo, TEPT, trauma complejo y trauma relacional.
 Indicadores de alta complejidad clinica:

- Disociacion.

- Fragmentacion narrativa.

- Verguenza persistente.

- Culpa traumatica.

- Evitacion.

- Revictimizacion.

- Alteraciones en la confianza y el vinculo.

 Evaluacién clinica sin retraumatizacion.

« Exploracion de antecedentes traumaticos sin forzar el relato.

« Evaluacion de riesgo clinico y psicosocial.

« Formulacion de caso desde un enfoque faseado.

« Priorizacién terapéutica inicial: seguridad, estabilizaciéon, procesamiento e integracion.

M 6 DULO 2 Cg sabado 29 de Agosto del 2026, 08:00 a 11:00 horas.

Estabilizacion, disociacion y trabajo con verglienza traumatica

§ Contenidos:

* Principios de intervencion faseada en trauma sexual complejo.

« Construccidon de seguridad terapéutica.

« Fortalecimiento de agencia, control y consentimiento en el proceso terapéutico.
- Estrategias de estabilizacidn emocional y corporal.

« Técnicas de grounding para episodios de disociacion.

« Manejo clinico de flashbacks, bloqueo emocional y desconexion.

« Trabajo terapéutico con vergulenza, culpa y secreto traumatico.

« Psicoeducacidn clinica sin invalidacién ni sobreexposicion.

- Ventana de tolerancia y regulacidn del nivel de activacion.

« Criterios para decidir cudndo no avanzar hacia el procesamiento traumatico.
- Errores frecuentes que pueden favorecer retraumatizacion.

WY 6 DULO 3 Cg Lunes 31 de Agosto del 2026, 16:00 a 19:00 horas.

Procesamiento terapéutico, reparacion y abordaje de casos complejos

;EQ Contenidos:

« Criterios clinicos para iniciar el procesamiento traumatico.

« Procesamiento del trauma sexual sin sobreexposicion.

« Integracidon de memoria, emocion, cuerpo y significado.

« Narrativa traumdatica, fragmentacion y resignificacion clinica.

« Reparacion del dano vincular y recuperacion de agencia.

« Trabajo terapéutico con limites, autonomia y consentimiento.

« Transferenciaq, contratransferencia y vinculo terapéutico en trauma sexual.
« Coordinacién con redes clinicas, sociales y judiciales.

« Trauma vicario y autocuidado profesional.

« Andlisis aplicado de casos complejos:

- Violencia sexual intrafamiliar.

- Revictimizacion.

- Trauma sexual en adultez.

- Procesos terapéuticos estancados.

Inicio:

24 de Agosto

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
09 hrs

Mtra. Nicole Baumgartner
Docente

Psicdloga Clinica de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, con un Mdaster en
Psicoterapia Psicoanalitica para la red pUblica en Salud Mental por la Universidad
de Barcelona. Fue Ex-Psicdloga Clinica en el Centro de Atencidon a Victimas de
Atentados Sexuales, donde se dedico al tratamiento de la violencia sexual con
mujeres adultas. Es Fundadora de la Fundacion Sexualidad Consentida. Mas
informacién disponible en https://www.sexualidadconsentida.com/.
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