
Estrategias Terapéuticas 
Avanzadas en Terapia 
Cognitiva-Conductual (TCC)

Diplomado en:

Este diplomado se encuentra en prelanzamiento, lo que te permite acceder a un 
precio especial al reservar tu cupo por anticipado.

Inicio: Octubre 2026 Duración: 4 meses Horas Certificadas: 240 Hrs

Módulos del programa

Módulo 1

Introducción a las Técnicas 
Cognitiva Conductual Avanzadas.

Módulo 2

Técnicas y Estrategias de la Terapia 
de Aceptación y Compromiso (ACT).

Módulo 3

Técnicas y Estrategias de la Terapia 
Conductual Dialéctica (DBT).

Módulo 4

Módulo 5

Técnicas y Estrategias de la Terapia 
Centrada en Esquemas (SFT).

Módulo 6

Técnicas y Estrategias de la 
Psicoterapia Analítica Funcional 
(FAP).

Técnicas y Estrategias de la 
Mindfulness-Based Stress Reduction 
(MBSR).

Módulo 7

Técnicas y Estrategias de la Terapia 
Metacognitiva (MCT).

Módulo 8

Técnicas y Estrategias de la Terapia 
Cognitiva basada en Mindfulness 
(MBCT).

Módulo 9

Técnicas y Estrategias de la Terapia 
Activación Conductual (BA).

Módulo 10

Técnicas y Estrategias de la Terapia 
de Compasión Focalizada (CFT).

¿Tienes dudas?

Te respondemos en tiempo real

HAZ CLICK AQUÍ
para tus consultas

Dr. Jonathan Martínez
Director del Diplomado

- Psicólogo.
- Magíster en Gestión Educativa, UNAB. 
- Magíster en RRHH y Habilidades Directivas, UNAB.
- Máster en Gestión Académica, Universidad Europea.
- Doctor en Psicología Clínica y de la Salud.
- Postítulos en Psicoterapia Adultos. 
- Diplomado en Docencia Universitaria. 
- Diplomado en Psicología Laboral Organizacional.
- Diplomado en Habilidades Directivas.
- Diplomado en Evaluación Psicológica. 
- Certificado en Enseñanza Superior. 
- Certificado en Estrategias de Enseñanza Digital.
- Docente de Universitario de Pre y Posgrado.
- Director del Magíster en Educación Emocional y Convivencia Escolar, UNAB.
- Director grupo de Investigación en Educación y Salud Emocional (GIESE), UNAB.
- Par evaluador de Acreditación Institucional en Educación Superior, Comisión 

Nacional de Acreditación.
- Psicólogo Senior Asesor, Poder Judicial de Chile.
- Docente y Director de Diplomados, ADIPA.

https://adipa.mx/diplomados/estrategias-terapeuticas-avanzadas-tcc



