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Contenidos:

1.1 Bienvenida
1.2 Generalidades
1.3 Terapia Narrativa aplicada en la infancia
1.4 Externalización

Introducción a la Terapia Narrativa

MÓDULO 1

Contenidos:

2.1 Desregulación emocional
2.2 Temores nocturnos
2.3 Ansiedad

Problemas comunes en la infancia

MÓDULO 2

Contenidos:

3.1 Reflexiones
3.2 Abordaje en Terapia Narrativa

Proceso de Terapia Narrativa en la infancia

MÓDULO 3

Contenidos:

4.1 El juego en la terapia
4.2 Explorando emociones
4.3 Cambio de paradigma
4.4 Creatividad
4.5 Cuento colectivo
4.6 Reflexiones finales

Juego como instrumento Terapéutico

MÓDULO 4
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