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Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacion online especializada en psicologia, salud
mental y disciplinas dfines, dirigida a profesionales y estudiantes del drea
psicosocial. Desde 2020 hemos consolidado una comunidad de aprendizaje en
Latinoamérica, ofreciendo cursos, diplomados y programas de formacién continua
que responden a los desafios actuales de la prdctica clinica, educativa y
comunitaria. Nuestro propésito es claro: mejorar la salud mental del mundo,
impulsando el crecimiento profesional de quienes trabajan dia a dia en el bienestar
de las personas y sus comunidades.

Contamos con una oferta académica diversa, que integra la experiencia de
docentes nacionales e internacionales y combina conocimientos actualizados,
basados en evidencia, con un enfoque prdctico que permite aplicar lo aprendido
directamente en el ejercicio profesional. Cada programa estd disefiado para
fortalecer competencias, ampliar horizontes laborales y generar un impacto
positivo en quienes participan, siempre bajo un estdndar de calidad vy
acompafamiento permanente.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, que te brindard herramientas
clave para tu desarrollo profesional y te ayudard a alcanzar tus metas y suenos.



Sobre USJ

Todos nuestros programas en México cuentan con el respaldo de la Universidad
S&dmann de Jalisco. Al aprobar nuestros programas se te entregard una constancia
con validez curricular, ante la Secretaria de Educacion.

La Universidad Sédmann de Jalisco, cuenta con mds de 44 afos de experiencia
educativa. Se dedica a la formaciéon de estudiantes innovadores, creativos, fuertes,
capaces y competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de profesionales de
excelencia académica, para que, con pensamiento critico, sentido innovador y
emprendedor transformen el contexto nacional e internacional, desde la base del
conocimiento cientifico y tecnologias aplicadas al conocimiento, en el marco de
respeto a los derechos humanos, educacién laica y desarrollo sostenible.
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Unete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrds muiltiples
recursos y metodologias innovadoras de aprendizaje
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrds
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiards junto a
profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podrés realizar consultas en
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para
cada sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrds en todo momento de
un aula virtual, donde podras interactuar con
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditacion
nacional en México ante la Secretaria de Educacidn
Publica. Contamos con mas de 9 afios de experiencia en
educacién online.




Fundamentacion

Téchnica

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC) constituye actualmente uno de los
enfoques psicoterapéuticos con mayor respaldo empirico en el campo de la salud
mental. A lo largo de las Gltimas décadas, numerosas investigaciones clinicas y
metaandlisis han demostrado su eficacia en el tratamiento de diversos trastornos
psicolégicos en poblacién adulta, particularmente en cuadros de ansiedad,
depresidn, trastorno obsesivo-compulsivo, trastornos relacionados con el trauma,
consumo problematico de sustancias y dificultades de adaptacién psicolégica.
Desde el punto de vista teérico, la TCC se fundamenta en la relacién dindmica
entre pensamientos, emociones Yy conductas, proponiendo que las
interpretaciones que las personas realizan sobre los acontecimientos influyen de
manera significativa en su experiencia emocional y en sus respuestas
conductuales. En este sentido, la intervencién terapéutica se orienta a identificar y
modificar patrones de pensamiento disfuncionales, cuestionar creencias
desadaptativas y promover conductas mds funcionales, favoreciendo la reduccion
del malestar psicolégico y el desarrollo de habilidades de afrontamiento mas
eficaces.

En el contexto actual de la salud mental, caracterizado por un aumento sostenido
de los trastornos psicolégicos en la poblacién adulta, especialmente asociados a
factores laborales, sociales y familiares, resulta fundamental contar con
profesionales capacitados en intervenciones basadas en la evidencia. La TCC
destaca por su estructura metodolégica clara, su orientacion a objetivos
terapéuticos concretos y su énfasis en la evaluacién continua del progreso del
paciente, lo que facilita su aplicacion en diversos contextos clinicos y su
integracién con otros enfoques terapéuticos y tratamientos farmacolégicos
cuando es necesario. En este escenario, la formaciéon especializada en Terapia
Cognitivo Conductual se vuelve esencial para fortalecer las competencias clinicas
de los profesionales de la salud mental. El presente diplomado busca responder a
esta necesidad mediante una formacién teérica actualizada y un entrenamiento
aplicado en técnicas cognitivas y conductuales basadas en la evidenciaq, orientado
a mejorar la calidad de la atencién psicoloégica y a promover intervenciones
eficaces dirigidas al bienestar y la salud mental de la poblacion adulta.



Descripcion

del Programa

El Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual (TCC) con Adultos tiene como
propoésito fortalecer las competencias clinicas de los profesionales de la salud
mental mediante la adquisicion de herramientas teéricas y prdcticas basadas en la
evidencia cientifica. A lo largo del programa, los participantes desarrollarén
habilidades para la evaluaciéon clinica, la formulacién cognitiva de casos y la
intervencion psicolégica desde el modelo cognitivo-conductual, uno de los
enfoques terapéuticos con mayor respaldo empirico en la psicologia clinica
contempordnea. En este proceso, se abordardn herramientas fundamentales como
la evaluacién clinica estructurada, la identificacibn y modificacién de
pensamientos automaticos y creencias disfuncionales, la activacién conductual,
las técnicas de exposicion, la prevencién de recaidas y el entrenamiento en
habilidades de afrontamiento, favoreciendo el desarrollo de intervenciones
terapéuticas sistematicas y orientadas a obijetivos.

El programa se desarrolla desde el paradigma de la psicologia basada en la
evidenciaq, integrando conocimientos provenientes de la investigacion cientifica con
la practica clinica aplicada. A través de clases teéricas, revision de literatura
especializada, andlisis de casos clinicos y ejercicios prdcticos, los participantes
profundizardn en los fundamentos conceptuales de la TCC y en su aplicacién en
diversos trastornos psicolégicos en la adultez, incluyendo trastornos de ansiedad,
depresioén, trastorno bipolar, trauma, trastorno obsesivo-compulsivo, adicciones,
trastornos de la personalidad, trastornos alimentarios y disfunciones sexuales. De
esta manera, el diplomado busca ofrecer una formaciéon clinica integral que
permita a los profesionales aplicar intervenciones cognitivas y conductuales de
manera rigurosa, ética y efectiva en distintos contextos de atencién en salud
mental.

¢A quién va dirigido?

Este programa de diplomado esta dirigido a profesionales titulados del area de la

Salud Mental como Psicélogos, Psiquiatras, Terapeutas Ocupacionales,
Trabajadores Sociales, entre otros profesionales afines interesados en la
tematica. Al mismo tiempo, estudiantes de ultimo afo de las carreras antes
mencionadas.




Objetivos:

General:

Desarrollar competencias teéricas y clinicas en los profesionales de la
salud mental para evaluar, formular e intervenir en los principales
trastornos psicolégicos en poblacion adulta mediante la aplicaciéon de
técnicas y estrategias propias de la Terapia Cognitivo Conductual
basadas en la evidencia cientifica.

Especificos:

@ Comprender los fundamentos teéricos y conceptuales de la Terapia
Cognitivo Conductual y su desarrollo en el campo de la psicologia clinica
aplicada a poblacién adulta.

@ Identificar los principales trastornos psicolégicos presentes en la adultez y
los modelos cognitivo-conductuales utilizados para su comprension y
tratamiento.

@ Aplicar herramientas de evaluacion clinica y formulacién de caso desde el
enfoque cognitivo conductual en el abordaje de problematicas psicolégicas
en adultos.

@ Analizar  diferentes  estrategias y técnicas de  intervencion
cognitivo-conductual utilizadas en el tratamiento de trastornos de
ansiedad, depresion, trauma, adicciones, trastornos de la personalidad y
otros problemas clinicos relevantes.

@ Disefiar planes de intervencién psicolégica basados en la Terapia Cognitivo
Conductual que integren evaluacion, formulaciéon clinica y estrategias
terapéuticas ajustadas a las necesidades de la poblacién adulta.




Requisitos de Aprobacion

El estudiante deberd rendir un total de 3 evaluaciones separadas por grupos de
mobdulos, cada una de ellas cuenta con la misma ponderacién para el promedio final,
las cuales para ser aprobadas deben contemplar una nota minima de 6, en una escala
del1alo.

* Evaluacion 1: Médulos 1,2, 3y 4.
* Evaluacion 2: Médulos 5, 6, 7 y 8.
* Evaluacion 3: Médulos 9,10, 11,12 y 13.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de seleccion multiple, con respuesta Unicaq,
con un total de 15 a 30 preguntas cada ung, que deben ser contestadas directamente en
el aula virtual.

Cada evaluacion cuenta con una
Unica oportunidad de rendicion.




Informacion

General

Modalidad:

Sesiones 100% online en modalidad sincrénica, a través de Zoom en vivo.
Sin embargo, si por algin motivo no puedes asistir, podrds revisarlas de
manera asincronica accediendo a las grabaciones disponibles en nuestra
Aula Virtual. Ver las sesiones de forma asincréonica no afecta en ningan
caso tus calificaciones.

Aula Virtual:

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de consultas, soporte informatico, mesa de
ayuda (sac@adipa.mx), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacién
en lineq, curso gratis en tu cumpleafios y acompafiamiento constante.

Certificacion:

El certificado de aprobacién y/o participacién es emitido por ADIPA y la
Universidad SGdmann de Jalisco, por lo que al terminar tu programa,
recibirds una constancia con validez curricular, ante la Secretaria Plblica
de Educacion (SEP).




Contenidos

del Diplomado

Los contenidos serdn impartidos en 13

modulos de aprendizaje,
correspondientes a 104 horas de clases

en vivo. En caso de no poder asistir,
recuerda que las clases quedardn
grabadas y disponibles en el aula virtual.

Modulo 1

Médulo 2

Modulo 3

Modulo 4

Modulo 5

Fundamentos Clinicos de la Terapia Cognitivo.
Fecha:17/07/2026 - 18/07/2026

Relacién Terapeuta y Evaluacion desde la TCC en la Adultez.
Fecha: 31/07/2026 - 01/08/2026

TCC en los Trastornos de Ansiedad (Generalizada - Panico).
Fecha: 07/08/2026 - 08/08/2026

TCC en los Trastornos de Ansiedad (Fobia Social y
Especificas).
Fecha: 14/08/2026 - 15/08/2026

TCC en Trastornos Depresivos.
Fecha: 21/08/2026 - 22/08/2026



Modulo 6 | TCC en Trastornos Bipolares y Relacionados.
Fecha: 04/09/2026 - 05/09/2026

Modulo 7 | TCC en Trastornos Relacionados con Traumas
y Factores de Estrés.

Fecha: 11/09/2026 - 12/09/2026

Modulo 8 | TCC en Trastornos del Espectro de la Esquizofrenia y Otros
Trastornos Psicéticos.

Fecha: 25/09/2026 -26/09/2026

Médulo 9 | TCC en Trastornos Obsesivo-Compulsivos
y Relacionados.

Fecha: 02/10/2026 -03/10/2026

Modulo 10 | TCC en Trastornos Relacionados con Sustancias
y Trastornos Adictivos.
Fecha: 23/10/2026 - 24/10/2026

Modulo 11 )
TCC en los Trastornos de la Personalidad.

Fecha: 06/11/2026 - 07/11/2026

Modulo 12| TCC en Trastornos de la Alimentacién y de la Ingestién
de Alimentos.

Fecha: 20/11/2026 - 21/11/2026

Médulo 13| TCC en Disfunciones Sexuales.
Fecha: 04/12/2026 - 05/12/2026



MODULO 1 Fundamentos Clinicos de la Terapia Cognitivo

Conductual.

CLASE

Fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual.

Viernes 17 de Julio del 2026, 16:00 a 20:00 horas CDMX.
Dr. Jonathan Martinez.

Contenidos:

 Historia, desarrollo y evolucién de la TCC: Aaron Beck, Albert Ellis, Donald
Meichenbaum, Judith Beck, Marsha Linehan.

 Principios basicos de la TCC: relacién entre pensamientos, emociones y
comportamientos.

« Estructuray proceso de la TCC: identificacién y desafio de pensamientos
automdticos negativos, técnicas de reestructuracién cognitiva,
entrenamiento en habilidades de afrontamiento, uso de la exposicién y
desensibilizacion sistematica.

» Evidencia de eficacia de la TCC: investigaciones relevantes.

CLASE 2

Fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual.

Sdbado 18 de Julio del 2026, 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez.

Contenidos:

« Técnicas de TCC para adultos: adaptacion a su desarrollo cognitivo y
emocional.

« Relacidn terapéutica desde la perspectiva de la TCC.

« Casos prdcticos y de técnicas de TCC.




MéDULO 2 Relacién Terapeuta y Evaluacién desde

la TCC en la Adultez.

CLASE 3

Establecimiento de la Relacion Terapéutica en TCC.

Viernes 31 de Julio del 2026, 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez.

Contenidos:
« Principios de la relacién terapéutica en TCC: empatia, colaboracion,
autenticidad.

« Técnicas de entrevista y evaluacién inicial en TCC.
« Establecimiento de metas terapéuticas y planificacion del tratamiento.

CLASE 4

Evaluacion y Diagnéstico en TCC.

Sdbado 01 de Agosto del 2026, 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez.

Contenidos:

« Herramientas y técnicas de evaluacion en TCC: cuestionarios, autoinformes,
diarios de pensamiento.

« Diagnéstico y formulacion de casos en TCC.
« Integracién de la evaluacién en el proceso terapéutico.




MODULO 3 TCC en los Trastornos de Ansiedad

(Generalizada - Panico).

CLASE 5

TCC para el Trastorno de Ansiedad Generalizada.

Viernes 07 de agosto del 2026, 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dra. Guadalupe Rosales.

Contenidos:

« Caracteristicas y diagnéstico del trastorno de ansiedad generalizada.

« Técnicas especificas de TCC para la ansiedad generalizada:
reestructuracién cognitiva, técnicas de relajacién, manejo de
preocupaciones.

« Estudios de caso y ejercicios prdcticos.

CLASE &

TCC para el Trastorno de Panico.

Sdbado 08 de Agosto del 2026, 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dra. Guadalupe Rosales.

Contenidos:

« Entendiendo el trastorno de pdnico: sintomas, diagnéstico, modelo cognitivo.
« Intervenciones de TCC para el trastorno de pdnico: exposicidn, prevencion de
respuesta, reestructuraciéon cognitiva.

« Manejo de agorafobia y prevencién de recaidas.




MODULO 6 | Tcc en Trastornos Bipolares y Relacionados.

CCLasE Tl

TCC en el Trastorno Bipolar.

Viernes 04 de Septiembre del 2026, 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Mtro. Hugo Plaza.
Contenidos:

« Comprension del trastorno bipolar: diagnéstico y caracteristicas.

« TCC en el manejo de la fase depresiva y maniaca del trastorno bipolar.

- Estrategias de TCC para la regulacién del estado de dnimo y prevencion de
episodios.

CCLASE 12

TCC en Otros Trastornos Relacionados.

sébado 05 de Septiembre del 2026, 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtro. Hugo Plaza.

Contenidos:

« Trastornos del espectro bipolar y trastornos relacionados: diagnéstico y tratamiento.
« Adaptacion de la TCC para trastornos del dnimo fluctuante.
« Manejo de comorbilidades y complicaciones en el tratamiento.



MODULO 4 TCC en los Trastornos de Ansiedad

(Fobia Social y Especificas).

CLASE 7

TCC para la Fobia Social.

Viernes 14 de Agosto del 2026, 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dra. Johana Cabrera.

Contenidos:

« Caracteristicas de la fobia social: evaluacion y diagnéstico.

« Técnicas de TCC para la fobia social: exposicién, entrenamiento en
habilidades sociales, reestructuracién cognitiva.

« Trabajo con cogniciones y creencias centrales en la fobia social.

CLASE 3

TCC para Fobias Especificas.

Sdbado 15 de Agosto del 2026, 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dra. Johana Cabrera.

Contenidos:

« Evaluacion y tratamiento de fobias especificas.
« Técnicas de exposicion graduada y desensibilizacién sistematica.
« Integracion de técnicas cognitivas y conductuales para fobias especificas.




MODULO 5 | tcc en Trastornos Depresivos.

CLASE 9

TCC para la Depresion Mayor.

Viernes 21 de Agosto del 2026, 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dra. Lorena de Rosa.

Contenidos:

- Diagnéstico y caracteristicas de la depresion mayor.
« Técnicas de TCC para la depresion: activacion conductual,
reestructuracién cognitiva, manejo de pensamientos automaticos

negativos.
- Trabajo con esquemas y creencias subyacentes en la depresion.

CLASE 10

TCC para Otros Trastornos Depresivos.

Sdbado 22 de Agosto del 2026, 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dra. Lorena de Rosa.

Contenidos:

« Trastorno distimico y otros trastornos depresivos: caracteristicas y

tratamiento.
« Adaptacion de la TCC para diferentes presentaciones de la depresion.
« Prevencién de recaidas y mantenimiento de ganancias terapéuticas.




MODULO 6 | Tcc en Trastornos Bipolares y Relacionados.

CCLasE Tl

TCC en el Trastorno Bipolar.

Viernes 04 de Septiembre del 2026, 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Mtro. Hugo Plaza.
Contenidos:

« Comprension del trastorno bipolar: diagnéstico y caracteristicas.

« TCC en el manejo de la fase depresiva y maniaca del trastorno bipolar.

- Estrategias de TCC para la regulacién del estado de dnimo y prevencion de
episodios.

CCLASE 12

TCC en Otros Trastornos Relacionados.

sébado 05 de Septiembre del 2026, 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtro. Hugo Plaza.

Contenidos:

« Trastornos del espectro bipolar y trastornos relacionados: diagnéstico y tratamiento.
« Adaptacion de la TCC para trastornos del dnimo fluctuante.
« Manejo de comorbilidades y complicaciones en el tratamiento.



TCC en Trastornos Relacionados con Traumas

MODULO 7

y Factores de Estrés.

CLASE13

TCC para el TEPT y Trastornos Relacionados con Traumas.
Viernes 11 de Septiembre del 2026, 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Dr. Cristébal Guerra Vio.

Contenidos:

- Diagnéstico y tratamiento del trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

« Técnicas de TCC para el TEPT: exposicién prolongada, procesamiento
cognitivo, manejo de recuerdos y evitacion.

« Trabajo con creencias y esquemas relacionados con el trauma.

CLASE 14
TCC en Otros Trastornos Relacionados con Estrés.

sébado 12 de Septiembre del 2026, 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Dr. Cristébal Guerra Vio.

Contenidos:

« Trastornos de adaptacion y otros trastornos relacionados con el estrés.
« Técnicas de manejo del estrés y resiliencia en TCC.
 Integracién de técnicas en el tratamiento del estrés.




MODULO 8 TCC en Trastornos del Espectro de la Esquizofrenia

y Otros Trastornos Psicéticos.

CLASE 15

TCC en la Esquizofrenia y Trastornos Psicéticos.

Viernes 25 de Septiembre del 2026, 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Mtra (c). Maria Soledad Barrientos

Contenidos:

« Comprension de la esquizofrenia y trastornos psicéticos: sintomas, diagnéstico,
y tratamiento.

« TCC en el manejo de sintomas psicéticos: técnicas de reestructuracion
cognitiva, manejo de delirios y alucinaciones.

+ Integraciéon de la TCC con tratamientos farmacolégicos y otros enfoques
terapéuticos

CLASE 16

TCC en el Manejo de Sintomas Negativos y Funcionalidad.
sébado 26 de Septiembre del 2026, 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Mtra (c). Maria Soledad Barrientos

Contenidos:

« Enfoque en sintomas negativos y recuperacion funcional.
« Técnicas de TCC para mejorar la motivacién, habilidades sociales, y calidad de vida.
« Trabajo con estigma, autoestigma, y promocién de la recuperacion.




MODULO 9 TCC en Trastornos Obsesivo-Compulsivos

y Relacionados.

CLASE 17

TCC para el Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC).

Viernes 02 de Octubre del 2026, 15:00 a 19:00 hora CDMX.

Dra. Lorena de Rosa.

Contenidos:

« Caracteristicas y diagnéstico del TOC.

« Técnicas de TCC para el TOC: exposicion y prevencion de respuesta,
reestructuracién cognitiva, manejo de obsesiones y compulsiones.

« Trabajo con creencias subyacentes y esquemas en el TOC.

CLASE 13

TCC en Trastornos Relacionados.

Sabado 03 de Octubre del 2026, 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Dra. Lorena de Rosa.

Contenidos:

- Trastornos de acumulacion, tricotilomania, y otros trastornos relacionados.
« Adaptacién de técnicas de TCC para trastornos relacionados.
« Manejo de comorbilidades y desafios en el tratamiento.




- TCC en Trastornos Relacion n Sustanci
MODULO 10 en Trastornos Relacionados con Sustancias

y Trastornos Adictivos.

CLASE 19

TCC en la Adiccion y Abuso de Sustancias.

MODULO 10

Viernes 23 de Octubre del 2026, 15:00 a 19:00 hora CDMX.

Dra. Oriana Figueroa.

Contenidos:

« Evaluacidén y tratamiento de trastornos por uso de sustancias.

« Técnicas de TCC en la adiccién: manejo de la motivacién, prevencion de recaidas,
reestructuracién cognitiva.

« Integracion de la TCC con otros enfoques en el tratamiento de adicciones.

| CLASE 20_ MGDULO 10

TCC en Otros Trastornos Adictivos.
Sabado 24 de Octubre del 2026, 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Dra. Oriana Figueroa.
Contenidos:

« Tratamiento de adicciones comportamentales (juego, internet, sexo).
« Adaptacién de técnicas de TCC para diferentes tipos de adicciones.
* Manejo de comorbilidades y complicaciones en el tratamiento de adicciones.




MODULO 11 TCC en los Trastornos de la Personalidad.

TCC en Trastornos de la Personalidad Clister By C.

Viernes 06 de Noviembre del 2026, 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Mtro. Herbert Eduardo Grenett.

Contenidos:

« Comprensién de trastornos de la personalidad Claster B (antisocial, limite,
histriénico, narcisista) y Cluster C (evitativo, dependiente,
obsesivo-compulsivo).

« Técnicas de TCC especificas para trastornos de la personalidad: manejo de la
impulsividad, regulacion emocional, reestructuraciéon de esquemas
maladaptativos.

« Casos practicos y desafios en el tratamiento

TCC en Trastornos de la Personalidad Claster A y Desafios en el
Tratamiento.

Sabado 07 de Noviembre del 2026, 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Mtro. Herbert Eduardo Grenett.

Contenidos:

« Trastornos de la personalidad Claster A (paranoide, esquizoide, esquizotipico):
caracteristicas y enfoques de tratamiento.

+ Integracién de la TCC con otras modalidades terapéuticas en trastornos de la
personalidad.

+ Manejo de la resistencia y dificultades en la relacién terapéutica.




- TCC en Trastornos de la Alimentacion
MODULO 12 y de la Ingestion de Alimentos.

TCC en la Anorexia y Bulimia Nerviosa.

Viernes 20 de Noviembre del 2026, 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Mtra. Ménica Villalobos Mejia.

Contenidos:

« Diagnéstico y tratamiento de la anorexia y bulimia nerviosa.
« Técnicas de TCC especificas para trastornos alimentarios: reestructuracién cognitiva,

manejo de la imagen corporal, técnicas de exposicion.
« Trabajo con creencias y esquemas subyacentes en trastornos alimentarios.

CLASE 24

TCC en Trastornos de la Ingestion de Alimentos y Otros
Trastornos Alimentarios.

Sadbado 21 de Noviembre del 2026, 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Mtra. Ménica Villalobos Mejia.

Contenidos:

« Trastorno por atracén, picq, y otros trastornos de la alimentacion.
« Adaptaciéon de la TCC para diferentes trastornos alimentarios.
« Integracién de la TCC con nutricién y otros enfoques terapéuticos.




MODULO 13 | T1CcC en Disfunciones Sexuales.

TCC en Disfunciones Sexuales Masculinas y Femeninas.

Viernes 04 de Diciembre del 2026, 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Mtra. Paulina Munoz

Contenidos:

« Evaluacidon y tratamiento de disfunciones sexuales en hombres y mujeres.

« Técnicas de TCC en disfunciones sexuales: manejo de ansiedad, creencias y actitudes
sexuales, comunicacién y técnicas de sensibilizacion.

« Casos prdacticos y adaptacion de técnicas.

CLASE 26

TCC en Pardfilias y Problemas de Identidad Sexual.

Sadbado 05 de Diciembre del 2026, 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Mtra. Paulina Munioz

Contenidos:

« Tratamiento de pardfilias y problemas de identidad sexual.
« Adaptacioén de la TCC para tratar problemas sexuales complejos.
« Manejo de comorbilidades y aspectos éticos en el tratamiento de disfunciones sexuales.




Equipo
Docente

Dr. Jonathan Martinez.
Director Diplomado

« Psicélogo.

« Magister en Gestion Educativa, UNAB.

* Magister en RRHH y Habilidades Directivas, UNAB.

« Master en Gestion Académica, Universidad Europea.

» Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.

» Postitulos en Psicoterapia Adultos.

+ Diplomado en Docencia Universitaria.

« Diplomado en Psicologia Laboral Organizacional.

+ Diplomado en Habilidades Directivas.

« Diplomado en Evaluacién Psicolbgica.

» Certificado en Ensefianza Superior.

» Certificado en Estrategias de Ensefianza Digital.

« Docente de Universitario de Pre y Posgrado.

« Director del Magister en Educacion Emocional y Convivencia Escolar, UNAB.

« Director grupo de Investigacién en Educacién y Salud Emocional (GIESE), UNAB.

« Par evaluador de Acreditacion Institucional en Educacién Superior, Comisién Nacional
de Acreditacion.

« Psicblogo Senior Asesor, Poder Judicial de Chile.

« Docente y Director de Diplomados, ADIPA.



Equipo Docente

Dra. Guadalupe Rosales.

Psicéloga. Doctora en Psicologia Clinica, Universidad de Buenos Aires,
UBA. Especialista en Psicologia Clinica y Terapia Cognitiva Conductual,

Universidad de Buenos Aires, UBA. Fundadora y Directora de la
Asociacion Santé, Psicologia de la Salud basada en evidencia.
Atencién clinica particular desde el modelo cognitivo-conductual por
mas de 15 afios. Integrante de Comisién Directiva de la Sociedad
Argentina de Endometriosis (SAE).

Dra. Johana Cabrera.

| -

Psicéloga. Master en Psicologia Clinica, Usach.

Doctora en Psicologia, Usach. Docente e Investigadora, Escuela de
Psicologia y Facultad de Ingenieria, Usach. Formacién en Terapia
Cognitivo-Conductual, Beck Institute de Filadelfia, impartidos por la Dra.
Judith Beck y Aaron Beck. Su investigacion doctoral se centré en el disefio
de Intervenciones ciberpsicolégicas basadas en evidencia.

Dra. Lorena de Rosa.

|K

Psicéloga Clinica. Terapeuta certificada en Terapia Cognitivo

Conductual, Asociacién Argentina de Terapia Cognitiva. Doctora en
Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Docente de grado, posgrado
y extensién universitaria, Universidad de Buenos Aires (UBA).
Investigadora UBACyT. Entrenamiento Terapia de Esquemas,
International Society Schema Therapy (ISST).

Mtro. Hugo Plaza.

| -

Psicélogo Clinico Especialista en Psicoterapia Cognitivo Conductual
Adolescentes y Adultos. Académico e Investigador.

Magister en Psicologia. Diplomado en trauma y terapia infantil
sistémica. Diplomado en intervencién en violencia. Docente
universitario del 2001 a la actualidad. Profesor guia de tesis. Dominio en
métodos de investigacion cuantitativas.

|\



Equipo Docente

Dr. Cristobal Guerra Vio.

Psicélogo Clinico Cognitivo Conductual con postitulo y cursos de
especializacién en psicoterapia en organismos nacionales e

internacionales. Magister en Psicologia, Universidad de La Frontera.
Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catélica de Chile y
Universidad de Chile. Postdoctorado en Victimizacion Online,
Universidad de Edimburgo. Mds de 20 afos de experiencia atendiendo a
personas que han sufrido hechos traumaticos.

Mtra (c). Maria Soledad Barrientos

| -

Psicéloga Clinica Especialista en Tratamiento de pacientes con Trastorno
por uso de sustancias y trastornos severos de la personalidad.

Cursando el Magister en Terapia de Tercera Generacidn, Universidad la
Rioja, Espaia. Psicéloga clinica del Hospital Psiquidatrico del Salvador de
Valparaiso. Formacién en DBT, terapia de grupo y tratamiento de
adicciones

Dra. Oriana Figueroa.

|K

Psicéloga Clinica.Magister en Psicologia Clinica, Universidad de

Santiago de Chile. Magister y Doctora en Ciencias de la Complejidad
Social de la Universidad del Desarrollo. Especialista en psicoterapia
coghnitivo conductual de adultos tanto en el dmbito pblico y privado.
Formacioén en Psicoterapia Cognitivo Conductual y especialista en el

tratamiento de Adicciones, Universidad de Chile y Universidad de
Santiago de Chile.

Mtro. Herbert Eduardo Grenett.

| -

Psicélogo Clinico Acreditado con Especializacién en Psicoterapia
Coghnitivo Conductual Adolescentes y Adultos. Mdster en Terapias de

Tercera Generacion. Postitulo en Drogodependencias.

Entrenamiento Clinico en Terapia Conductual Dialéctica (DBT).
Diplomado en Trastorno Obsesivo Compulsivo y Espectro Obsesivo
Compulsivo. Académico de Pregrado y Postitulo en Terapia Cognitivo
Conductual (TCC).

| \



Equipo Docente

Mtra. Monica Villalobos Mejia.

Psicéloga clinica especializada en adolescentes y adultos.

Magister en Psicologia Clinica Infanto-Juvenil de la Universidad de
Chile. Especialista en Terapia de Conducta y Terapia
Cognitivo-Conductual en adolescentes y adultos, con certificacion
del Beck Institute. Amplia experiencia en el tratamiento y apoyo a
adolescentes y sus familias, aplicando modelos basados en
evidencia como la Terapia Multisistémica (MST) y Triple P -
Personalidiad Positiva. Ha colaborado directamente con MST Services
USA y trabaja conjuntamente con Triple P Latinoamérica en la
actualidad.

/

Mtra. Paulina Muinoz

Psicéloga Clinica. Magister en Sexualidad y Terapia de parejas,
Universidad de Barcelona, Espafia. Postgrados en Sexualidad y
Terapia de parejas. Docente en "Curso multidisciplinario de
Disfunciones sexuales femeninas y masculinas”, Universidad de
Valparaiso. Docente en postitulo "Especialidad en ginecologia para
matronas y matrones”, Universidad de Valparaiso.




Inscribete

aqui

Duracion total: Certificado por:
5 meses

104 horas de clases en vivo

240 horas certificadas. ADIPA

Valor Normal:

$12,000 MXN.
Modalidad:

100% online

Cupos Limitados Te respondemos en tiempo real
COMPRA AQUI HAZ CLICK AQUI
EL DIPLOMADO R para tus consultas k



https://adipa.mx/diplomados/diplomado-en-terapia-cognitiva-conductual-tcc-con-adultos?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=diplomado-en-terapia-cognitiva-conductual-tcc-con-adultos&utm_content=cta
https://adipa.mx/tcc-con-adultos-brochure



