
CURSO CERTIFICADO

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Dra. Mónica Novoa Gómez
Docente

Doctora en Psicología de la de la Universitat de València, Magíster en Psicología 
de la Universidad Nacional de Colombia, psicóloga con más de 30 años de 
práctica clínica, enfocada en trauma, salud mental y vulnerabilidad psicosocial, 
investigadora Senior Colciencias (15 años) y entrenadora en supervisión clínica.

SALUD MENTAL 
ADULTOS

ESCUELA DE 

Inicio:
23 de junio

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

Contenidos:

El impacto invisible del trauma: comprender sus efectos en quienes cuidan

• Definiciones y precisiones sobre el trauma, trauma vicario y compasión.
• Intervención informada en trauma.

Martes 23 de junio de 17:00 a 21:00 hrs MXMódulo 1

Contenidos:

Cuidar al que cuida: evaluación, prevención y abordaje del desgaste profesional

• Trauma vicario y desgaste por compasión: Criterios de evaluación y manejo.
• Estrategias de prevención, abordaje e intervención.

Miércoles 1 Julio de 17:00 a 21:00 hrs MXMódulo 2

Trauma vicario y 
desgaste por 
compasión: Evaluación 
y estrategias de 
intervención en adultos

https://adipa.mx/cursos/trauma-vicario-desgaste-compasion-adultos

