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Terapia de Aceptacion
y Compromiso e
con ninos, NINAsS y

adolescentes
U
P

desde la RFT
M6d ulol. Eg Viernes 22 de Mayo, de 16:00 a 19:00 horas.

Bases de ACT desde la Teoria de los Marcos Relacionales

§] Contenidos:

 Perspectiva contextual funcional de los problemas psicolégicos en infancia y adolescencia
versus modelo biomédico.
« Distincidn entre funciones y topografias para la intervencidon con nifios y adolescentes.
« Estrategias centrales mds actualizadas en poblacion infantojuvenil:
> Andlisis funcional (discriminacién de patrones inflexibles).
> Exploracién de valores y significado personal para el cambio.
- Defusion cognitiva como promocidon de nuevos repertorios de flexibilidad.

M6d U IO 2, Cg Viernes 29 de Mayo, de 16:00 a 19:00 horas.

Aplicaciones clinicas de ACT con nifios y niflas

§] Contenidos:

« Andlisis de caso e intervencion aplicando las tres estrategias centrales a problematicas
comunes en la nifez.

l @ Viernes 05 de Junio, de 16:00 a 19:00 horas.

Médulo 3.

Aplicaciones de ACT con adolescentes

§ Contenidos:

« Andlisis de caso e intervencion aplicando las tres estrategias centrales a problematicas
comunes en la adolescencia.

Inicio:

22 de Mayo

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
9 hrs

Mtra. Mariela Méndez
Docente

« Psicologa por la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla y Master en
Terapia de Aceptacion y Compromiso, con formacion continua en psicologia
cientifica.

« Ejerce como psicdloga clinica, aplicando terapias contextuales para la
intervencidén con adolescentes y adultos.

 Su trayectoria se basa en la evaluacién e intervencidon clinica con andlisis
funcional aplicado, promoviendo un entorno terapéutico seguro y
colaborativo.

Mtra. Isabella Soares
Docente

« Mdaster en Terapia de Aceptacion y
Compromiso, Mdster en Psicologia del
Desarrollo Humano y Especialista en
Psicoterapia Cognitivo Conductual, enfocada
en terapias contextuales para nilos y
adolescentes.

« Se desempena como Psicoterapeuta de
Adolescentes, Profesora en la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile y es Fundadora
y docente de Psicologia Efectiva.

 Vasta experiencia como psicdologa clinica en
instituciones como Bupa y el Hospital Sotero
del Rio, y como formadora de terapeutas en
diversas universidades.

iinscribete ahora!

COMPRA AQUI

EL CURSO k


https://adipa.mx/cursos/terapia-aceptacion-compromiso-ninos-adolescentes-rft

