SESION MAGISTRAL

Insoo Kim Berg Yy BIll
OHanlon en Terapia
Centrada en Soluciones




Sobre ADIPA

Sobre Psychotherapy.net

Sobre USJ

¢Qué son las Sesiones Magistrales?

Sobre los Expositores
Insoo Kim Berg
Obras Destacadas del Expositor
Bill O’'Hanlon
Obras Destacadas del Expositor
Descripcidon del Programa
« ¢A quién va dirigido?
« Objetivos

©W © 00 N OO O 01 01 61 o WO N =—

« Requisitos de aprobacion
Informacion General
Contenidos del Programa
Inscripcion




Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacidn online especializada en psicologia,
salud mental y disciplinas afines, dirigida a profesionales y estudiantes del
drea psicosocial. Desde 2020 hemos consolidado una comunidad de
aprendizaje en Latinoamérica, ofreciendo cursos, diplomados y programas de
formacién continua que responden a los desafios actuales de la préctica
clinica, educativa y comunitaria. Nuestro propésito es claro: mejorar la salud
mental del mundo, impulsando el crecimiento profesional de quienes
trabajan dia a dia en el bienestar de las personas y sus comunidades.

Contamos con una oferta académica diversa, que integra la experiencia de
docentes nacionales e internacionales y combina conocimientos
actualizados, basados en evidencia, con un enfoque prdctico que permite
aplicar lo aprendido directamente en el ejercicio profesional. Cada programa
estd disenado para fortalecer competencias, ampliar horizontes laborales y
generar un impacto positivo en quienes participan, siempre bajo un estandar

de calidad y acompanamiento permanente.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, que te
brindard herramientas clave para tu desarrollo profesional y te ayudard a
alcanzar tus metas y suenos.




Sobre Psychotherapy.net

Fundada en 1995 por el Dr. Victor Yalom, Psychotherapy.net se ha convertido
en uno de los grandes referentes mundiales en la formacién audiovisual para
profesionales de la salud mental. Nacida con la conviccidn de que “los
grandes terapeutas nunca dejan de aprender”, esta organizacién ha reunido
durante casi tres décadas un legado Gnico: la memoria viva de la
psicoterapia moderna.

Su catdlogo es mucho mds que una coleccién de videos. Se trata de un
archivo histérico y formativo que resguarda sesiones clinicas, demostraciones
de terapia en vivo y clases magistrales de quienes dieron forma a los
principales modelos terapéuticos contempordneos. En estas grabaciones no
solo se transmiten técnicas, sino también la presencia, el estilo y la
humanidad de figuras que transformaron la profesién: Aaron Beck, Marsha
Linehan, Albert Ellis, Sue Johnson, Steven Hayes, Irvin Yalom, Carl Rogers,
Salvador Minuchin, Otto Kernberg, Bessel van der Kolk, Peter Levine, Peter
Fonagy, Martin Seligman, John Bowlby, entre muchos otros.

La grandeza de Psychotherapy.net reside en ofrecer lo que ningun texto o
manual puede entregar: el privilegio de observar directamente a los maestros
en accidn, aplicando sus propios enfoques con pacientes. Cada sesién es un
testimonio irrepetible de la historia de la psicoterapia, y al mismo tiempo una
fuente inagotable de aprendizaje para las nuevas generaciones de
profesionales.

Hoy, este acervo invaluable es utilizado en universidades, hospitales, centros
de investigaciéon y programas de formacién en todo el mundo. Contar con su
alianza exclusiva para el mundo hispanohablante significa abrir una ventana
sin precedentes: la oportunidad de sentarse en primera fila junto a las
leyendas de la psicologia y aprender de ellos en su méxima expresion clinica.
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Sobre USJ

Todos nuestros programas en México cuentan con el respaldo de la
Universidad S&dmann de Jalisco. Al aprobar nuestros programas se te
entregard una constancia con validez curricular, ante la Secretaria de
Educacion.

La Universidad Sémann de Jalisco, cuenta con mds de 44 afios de experiencia
educativa. Se dedica a la formacion de estudiantes innovadores, creativos,
fuertes, capaces y competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de
profesionales de excelencia académica, para que, con pensamiento critico,
sentido innovador y emprendedor transformen el contexto nacional e
internacional, desde la base del conocimiento cientifico y tecnologias
aplicadas al conocimiento, en el marco de respeto a los derechos humanos,
educacion laica y desarrollo sostenible.
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cQueé son las Sesiones
Magistrales?

Las Sesiones Magistrales son programas que rednen grabaciones exclusivas de
psicoterapia en vivo, demostraciones clinicas y clases impartidas por los grandes
maestros de la psicologia moderna. Cada sesidon permite entrar en contacto directo
con la forma de pensar, intervenir y ensefiar de quienes han dejado una huella
imborrable en la historia de la profesion.

A diferencia de un curso tradicional, donde el aprendizaje suele centrarse en la
exposicion tedrica y simulacion prdctica, estas sesiones ofrecen algo mucho mas
cercano y real: la posibilidad de observar cémo los propios creadores de los
principales enfoques terapéuticos aplican sus métodos en la prdctica clinica. El valor
estd en verlos desenvolverse con pacientes, enfrentar resistencias, formular preguntas
clave y desplegar técnicas que marcaron un antes y un después en la psicoterapia.

Cada grabacion es una oportunidad para:

® Observar a los referentes mas influyentes de la psicologia en accidn, captando
no solo lo que dicen, sino como lo hacen.

P Aprender de casos con la riqueza de los matices que solo una sesién auténtica
puede mostrar.

® Conectar con un archivo histérico y formativo, que conserva la esencia de
quienes construyeron los cimientos de la psicologia clinica contempordnea.

La principal plataforma estadounidense de psicoterapia se une en una alianza oficial
y exclusiva con ADIPA para el mundo hispanohablante. Esta colaboracién abre una
ventana sin precedentes: la posibilidad de acceder, en primera fila, al legado y la
prdctica clinica de las grandes leyendas de la psicologia. Una distribucién exclusiva
que combina la excelencia internacional de Psychotherapy.net con el sello de calidad
y trayectoria de ADIPA, garantizando formacién de nivel mundial para profesionales
del Gmbito hispano.
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Sobre el Expositor

Insoo Kim Berg

Insoo Kim Berg (SeL’JI, Corea del Sur, 1934 — Milwaukee, Estados Unidos, 2007) fue una psicoterapeuta y
trabajadora social cuyo aporte transformé de manera decisiva la prdctica clinica contempordnea.
Reconocida como una de las creadoras de la Terapia Centrada en Soluciones, Berg propuso un giro
radical respecto de los modelos tradicionales, desplazando el foco desde el problema hacia los
recursos, fortalezas y posibilidades de cambio de las personas.

Formada en trabajo social en la Universidad de Wisconsin—Milwaukee, desarrollé su enfoque a partir de
su extensa experiencia clinica con familias, parejas, nifios y adultos. Junto a Steve de Shazer, cofundo el
Brief Family Therapy Center en Milwaukee, espacio desde el cual se sistematizé6 un modelo terapéutico
breve, colaborativo y orientado a objetivos concretos, basado en la conviccién de que las personas ya
poseen —al menos en parte— las capacidades necesarias para resolver sus dificultades.

El legado de Insoo Kim Berg trasciende las técnicas especificas de la Terapia Centrada en Soluciones. Su
énfasis en el lenguaje, la construccion conjunta de metas, la excepcién al problema y la postura de “no
saber” del terapeuta redefinié la relacién terapéutica como un proceso de cooperacién activa y
respetuosa. Su influencia se extiende hasta hoy en contextos clinicos, comunitarios, educativos y
organizacionales, consoliddndose como una figura clave en la evolucion de las terapias breves y
posmodernas.

Obras Destacadas del Expositor

Obras académicas y técnicas Instrumentos y aportes clinicos Relatos y escritos de divulgacion

Family-Based Services: A
Solution-Focused Approach
(1994; con Scott D. Miller).

Interviewing for Solutions (1997;
con Peter De Jong).

Working with the Problem
Drinker: A Solution-Focused
Approach (1992).

Building Solutions in Child
Protective Services (1997).

« Introduccién y

Co-creaciéon de la Terapia Centrada en
Soluciones (Solution-Focused Brief Therapy,
SFBT), uno de los modelos més influyentes
de la terapia breve contempordanea.
Desarrollo de un enfoque clinico orientado a
metas claras, concretas y definidas por el/la
consultante.

sistematizacion de
herramientas clinicas clave como la
pregunta milagro, las preguntas de escala,
la busqueda de excepciones y el refuerzo de
logros previos.

Reformulacion del rol terapéutico desde
una postura colaborativa y de “no saber”,
centrada en el respeto por el conocimiento
y la experiencia del/la consultante.
Aplicaciéon del modelo a contextos clinicos
complejos: proteccion infantil, consumo
problematico de sustancias, intervencion
familiar, servicios sociales y sistemas
institucionales.

Aporte  decisivo al desarrollo  de
intervenciones breves, eficientes y basadas
en recursos, especialmente relevantes en
contextos comunitarios y de alta demanda.

E

- Conferencias y entrevistas

internacionales donde
promueve una visién
esperanzadora, pragmatica y
respetuosa del cambio humano.

- Escritos orientados a

profesionales del Gmbito clinico
y social, centrados en como
facilitar procesos de cambio sin
patologizar ni profundizar
innecesariamente en el
problema.

« Difusién de una ética terapéutica

basada en la confianza en las
capacidades de las personas y
en la construccién conjunta de
soluciones significativas.




Sobre el Expositor

Bill O'Hanlon =

Bill O'Hanlon (Estados Unidos, 1952) es un psicoterapeuta, autor y formador internacional reconocido por
su aporte al desarrollo y difusién de la Terapia Centrada en Soluciones y de las terapias breves
contempordneas. Su trabajo ha contribuido a replantear la psicoterapia como un proceso creativo,
colaborativo y orientado a las posibilidades, mas que a la explicaciéon exhaustiva del problema.

Formado como terapeuta familiar y con una sélida influencia de la hipnosis ericksoniana, O’'Hanlon
desarrolldé su enfoque a partir de la practica clinica directa con personas, parejas y familias. Desde esa
experiencia propuso intervenciones simples y flexibles, centradas en identificar recursos, excepciones y
acciones concretas que permitan a los consultantes generar cambios significativos en plazos breves. Su
estilo clinico se caracteriza por el uso cuidadoso del lenguaje, el humor terapéutico y una actitud
respetuosa de la singularidad de cada persona.

El impacto de su obra trasciende un modelo especifico. A lo largo de su trayectoria, Bill O'Hanlon ha
cuestionado los enfoques rigidos y patologizantes, promoviendo una psicoterapia basada en la agencia
personal, la esperanza y la construccion conjunta de nuevas narrativas de vida. Su legado permanece
vigente en la formacién de terapeutas de todo el mundo, especialmente entre quienes conciben la
clinica como un espacio vivo, creativo y orientado a abrir posibilidades reales de cambio.

Obras Destacadas del Expositor

Obras académicas y técnicas Instrumentos y aportes clinicos Relatos y escritos de divulgacion

Desarrollo y difusién de la Terapia Centrada - Conferencias internacionales

[AN
Solution-Oriented en Soluciones desde una perspectiva |E ampliamente reconocidas por

Therapy (1986).

Do One Thing
Different (1990).

Even from a Broken
Web (1994).

Try and Make Me!
(2003).

préctica, flexible y altamente creativa.
Integracion de la hipnosis ericksoniana y del
enfoque orientado a posibilidades dentro
del trabajo clinico breve.

Enfasis en el uso del lenguaje como
herramienta central para abrir nuevas
narrativas y ampliar opciones de cambio.
Promocién de intervenciones simples,
adaptables y ajustadas a la singularidad de
cada consultante, evitando protocolos
rigidos.

Critica activa a los modelos excesivamente
patologizantes, defendiendo una
psicoterapia  centrada en fortalezas,
competencias y agencia personal.

Aportes significativos a la formacién clinica
mediante ejemplos vivos, demostraciones y
estilos de enseflanza experienciales.

su estilo cercano, humoristico y
profundamente humano.

« Textos orientados a terapeutas

que buscan intervenciones
breves, respetuosas y efectivas
sin perder profundidad clinica.

« Divulgaciéon de una vision de la

psicoterapia como un espacio
creativo, colaborativo y
orientado a generar
posibilidades reales de cambio
en la vida cotidiana de las
personas.




Descripcion del Programa

La Terapia Breve Centrada en Soluciones surge en el contexto de las terapias breves
como un enfoque que redefine la comprensién del cambio terapéutico, desplazando el
foco desde el andlisis del problema y la psicopatologia hacia los recursos, habilidades
y posibilidades ya presentes en la vida de las personas. Desarrollada por Insoo Kim
Berg y Steve de Shazer, e influida por los aportes clinicos de Milton H. Erickson, esta
perspectiva concibe la terapia como un proceso colaborativo y orientado a objetivos,
donde el consultante es reconocido como experto en su experiencia y el lenguaje se
convierte en una herramienta central para construir soluciones y abrir posibilidades de
cambio.

Esta Sesidn Magistral reGne material audiovisual original que permite observar
directamente a Insoo Kim Berg en sesiones clinicas reales con adultos, parejas vy
familias, ofreciendo una oportunidad excepcional para comprender cémo los
principios del enfoque se encarnan en la prdactica terapéutica. A lo largo de las
sesiones, se aprecia su estilo caracteristico: una presencia terapéutica cdlida vy
optimista, una escucha finamente ajustada al lenguaje del consultante y un uso
preciso de intervenciones como la pregunta milagro, las escalas y la bdsqueda de
excepciones. Mdas alld de la aplicacion técnica, el material evidencia una postura
clinica consistente, basada en la conviccidon de que incluso en situaciones de alto
sufrimiento es posible identificar fortalezas, logros previos y recursos internos que
pueden ampliarse para generar cambios significativos.

En didlogo con esta tradicién, el programa incorpora el trabajo clinico de Bill O'Hanlon,
quien retoma los fundamentos del enfoque orientado a soluciones desde una vertiente
propiq, influida directamente por su colaboracién con Milton Erickson y conocida como
Terapia Orientada a Soluciones o Terapia de Posibilidades. En su intervencidon con una
familia, O'Hanlon enfatiza una prdctica no patologizante, creativa y orientada al futuro,
poniendo atencién a los patrones relacionales, la apertura de nuevas narrativas y los
componentes que facilitan el cambio. En conjunto, la Sesién Magistral permite
comprender la Terapia Breve Centrada en Soluciones y sus desarrollos
contempordneos como un enfoque clinico coherente y vivo, donde teoria, relacion
terapéutica y experiencia prdctica se articulan al servicio del cambio.




Importante:

El contenido de este programa corresponde a material original de
Psychotherapy.net, distribuido en alianza inédita y exclusiva con ADIPA
para la comunidad hispanohablante. Las sesiones se encuentran en
inglés con subtitulos en espanol revisados por profesionales, o que
asegura la fidelidad a la prdactica clinica original. El acceso es de
cardcter asincrénico, permitiendo revisar los videos las veces que se
requiera dentro de un periodo de 6 meses. Las grabaciones incluyen
sesiones con pacientes que han otorgado su consentimiento
informado para fines estrictamente educativos.

éA quién va dirigido?

Esta Sesidn Magistral estd dirigida a psicdlogos y psicélogas,
psiquiatras, terapeutas familiares, trabajadores/as sociales y otros
profesionales de la salud mental que deseen profundizar en la Terapia
Breve Centrada en Soluciones y en sus desarrollos contempordneos a
través de la observacion directa de sesiones clinicas reales. Asimismo,
resulta especialmente pertinente para estudiantes de dltimo afo de
carreras afines interesados en comprender el enfoque desde su
aplicacion practica y relacional.




® Objetivo General

Comprender los fundamentos, principios y aplicaciones clinicas de la Terapia Breve
Centrada en Soluciones y sus vertientes contempordneas, a través de la observaciéon vy
andlisis de sesiones terapéuticas realizadas por Insoo Kim Berg y Bill O’'Hanlon.

¢ Objetivos Especificos

® Reconocer los principios teéricos y éticos que sustentan la Terapia
Breve Centrada en Soluciones, incluyendo la concepcion del
consultante como experto y la orientacién al cambio basada en
recursos.

e Describir las principales herramientas del enfoque, tales como la
pregunta milagro, las preguntas de escala y la identificacion de
excepciones, observando su integracién en el didlogo terapéutico.

e Analizar el estilo clinico de Insoo Kim Berg en el trabajo con adultos,
parejas y familias, identificando decisiones terapéuticas coherentes
con el modelo.

e Diferenciar la Terapia Breve Centrada en Soluciones de la Terapia
Orientada a Soluciones o Terapia de Posibilidades, reconociendo los
énfasis propios del trabajo clinico de Bill O'Hanlon.

® Aplicar aprendizajes derivados de la observacion clinica para

enriquecer la prdctica profesional, incorporando intervenciones

orientadas a recursos, fortalezas y posibilidades de cambio.

Requisitos de Aprobacion

El estudiante deberd rendir una Unica evaluacion final, en formato de prueba de seleccion
multiple con respuesta Unica, aplicada directamente en el aula virtual. Esta evaluacién se
construird a partir de preguntas que abarcan la totalidad de los contenidos revisados en el
programa.

Para aprobar, la calificaciéon minima requerida de 6 en la escala de 1 a 10. La prueba
contard con un plazo de disponibilidad definido dentro del aula virtual y podré ser
contestada una Unica vez por cada participante.




Informacion General

Modalidad:

El programa se desarrolla en modalidad asincrénica, lo
que permite a los participantes acceder a las grabaciones
en cualquier momento y revisarlas tantas veces como sea
necesario dentro del periodo habilitado.

Certificacion:

Este programa entrega una doble acreditacion: un certificado
de aprobacién emitido por ADIPA y la Universidad Sédmann de
Jalisco que contard con su constancia con validez curricular
ante la Secretaria Pablica de Educacién (SEP), y un certificado
internacional de aprobacién otorgado por Psychotherapy.net,
compafiia estadounidense fundada por el Dr. Victor Yalom y
reconocida como referente en formaciéon audiovisual en
psicoterapia.

Aula Virtual:

El acceso se realiza a través de la plataforma e-learning de
ADIPA, donde estardn disponibles los videos subtitulados en
espafol, junto con recursos de apoyo, soporte informatico y
acompanamiento durante todo el proceso.
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Terapia Centrada en Soluciones

Principios fundamentales de la Terapia Centrada en Soluciones: el
consultante como experto, foco en fortalezas y soluciones.

Estilo de entrevista de Insoo Kim Berg: uso del lenguaje del
consultante, reflejo de habilidades y reformulacidon de problemas
en soluciones.

Aplicacidn clinica de técnicas centrales: Pregunta Milagro,
Preguntas de Escala y Excepciones.

Observacion de una sesion terapéutica real con una consultante
adulta.

Andlisis guiado de los matices relacionales y técnicos del enfoque.

Modulo 2

Diferencias irreconciliables: un enfoque centrado
en soluciones para la terapia de pareja

Objetivos de la Terapia Breve Centrada en Soluciones en el trabajo con
parejas.

Identificacion y ampliacién de soluciones en contextos de conflicto
relacional.

Uso de excepciones, escalas y Pregunta Milagro en terapia de pareja.
Observacion de dos sesiones clinicas con una pareja en conflicto.
Reconduccién de dindmicas de confrontacion hacia la colaboracion y el
compromiso.




Escuchariarisas: encontrando
soluciones para la familia

Principios de la Terapia Familiar Centrada en Soluciones.

Aplicacidon del enfoque en sistemas familiares con adultos, nifos y
adolescentes.

Identificacion de recursos familiares y experiencias previas de conexion.
Observacion de dos sesiones clinicas con una familia en conflicto.
Estrategias para favorecer la colaboracidn y el cambio relacional en el
sistema familiar.

Modulo 4

Terapia familiar orientada a soluciones

Fundamentos de la Terapia Orientada a Soluciones o Terapia de
Posibilidades.

Los tres componentes clave del cambio en la Terapia Orientada a
Soluciones.

Observacién de una sesidn clinica real con una familia no tradicional.
Identificacion de patrones de interaccion habituales y posibilidades de
cambio.

Enfoque no patologizante, orientado al presente y al futuro.




Inscribete aqui

Duracion total
06 meses - 08 horas certificadas

Modalidad
Asincrénica

Valor Normal:
$1,690

Consulta por precios especiales y descuentos grupales.

Certificado por:

iInscribete ahora!

Cupos Limitados

Te respondemos en tiempo real

COMPRA AQUI HAZ CLICK AQUi
esta Sesion Magistral para tus consultas



https://adipa.mx/sesiones-magistrales/insoo-kim-berg-bill-ohanlon-terapia-centrada-en-soluciones
https://adipa.trb.ai/wa/6qyqeQ4

