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M6d ulol Cg Martes 19 de Mayo de 16:00 a 20:00 hrs

Neurobiologia del trauma, Tipologias y Desarrollo Vincular

& Contenidos:

. Tipos de trauma y clasificacion clinica. (Trauma agudo (evento Unico), Trauma cronico
(exposicién prolongada), Trauma complejo y trauma del desarrollo, Trauma relacional,
Diferencias entre trauma puntual y trauma acumulativo, TEPT y TEPT complejo,
Manifestaciones neuropsicoldgicas y vinculares.

« Bases neurobioldgicas del trauma: Eje hipotadlamo-hipofisis-adrenal, Amigdala e
hipersensibilizacién, Hipocampo y memoria contextual, Corteza prefrontal y control inhibitorio,
Alteraciones en conectividad y plasticidad.

« Trauma y Apego: Apego seguro e inseguro, Regulacidn emocional co-construida, Trauma
temprano y organizacion del self, Impacto en mentalizacién y relaciones.

Modulo 2 (i@ Martes 26 de Mayo de 16:00 a 20:00 hrs

Regulacion Somatica y Modelos Terapéuticos Basados en Evidencia

§ Contenidos:

« Regulacion somatica con respaldo cientifico: Sistema nervioso autbnomo y estrés.
Interocepcidn y conciencia corporal, Ventana de tolerancia, Memoria corporal y activacion.

« Modelos terapéuticos centrados en regulacion emocional: Terapia Dialéctico Conductual
(DBT), Terapia Basada en Mentalizacién (MBT), Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT).

« Herramientas prdcticas de autorregulacién: respiracién, presencia corporal.

« Aplicaciones clinicas y educativas desde un enfoque trauma-informado.

Inicio:

19 de Mayo

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion: |
08 hrs | -

Dr (¢). Jaime Olivos Daza
Docente

» Psicdlogo, Universidad del Mar.

« Mdaster en Direccidon y Gestion de Recursos Humanos, Universitat Oberta de
Catalunya.

 Doctorando en Psicologia, con orientacidon en Neurociencia Cognitiva
Aplicada, Universidad Maimonides.

« Profesional destacado en traducir la evidencia neurocientifica en estrategias
pedagogicas y organizacionales prdacticas, a través de su cuenta
@neurosimple

- Docente en asignaturas de Neuropsicologia en la Universidad Santo Tomdas y
de Neurociencias del Aprendizaje en la Universidad Catdlica del Maule.

. Autor del libro Los pilares del académico lider en educacién superior (2019).
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