
CURSO CERTIFICADO

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL 
ADULTOS

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Mtro. Leonel Nuñez
Docente

Inicio:
26 de Mayo

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

• Psicólogo Magíster en Psicología Clínica UAI.
• Postítulo en Psicología Clínica Estratégica Sistémica para Adultos CAPSIS.
• Psicoterapeuta formado como Supervisor Clínico Sistémico ICHTF.
• Psicólogo clínico acreditado.
• Docente por más de treinta años en educación secundaria y educación 

superior.

Contenidos:

▪ Fundamentos, evidencia y evaluación clínica.
▪ Conceptualización contemporánea de la autoestima.
▪ Evidencia empírica sobre autoestima e intervención.
▪ Autoestima y psicopatología.
▪ Evaluación clínica de la autoestima.

Martes 26 de Mayo de 16:00 a 20:00 hrs.MÓDULO 1

Contenidos:

Intervenciones basadas en la evidencia.

▪ Intervenciones cognitivas y metacognitivas.
▪ Intervenciones emocionales y experienciales.
▪ Intervenciones conductuales y contextuales.
▪ Integración clínica basada en caso.

Martes 02 de Junio de 16:00 a 20:00 hrsMÓDULO 2

Fundamentos conceptuales y evaluación clínica de la autoestima.

Intervenciones clínicas 
para el fortalecimiento 
de la autoestima 
en psicoterapia

https://adipa.mx/cursos/intervenciones-basadas-evidencia-fortalecimiento-autoestima-psicoterapia

