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Arteterapia en Salud Mental de Adultos

Contenidos:

o

1. Fundamentos clinicos esenciales del continuo de terapias expresivas: arteterapia en salud
mental adulta.

2. El arte como mediador terapéutico en psicoterapia con adultos.

3. Procesos expresivos y regulacién emocional (foco clinico, no tedrico extenso).

4.Uso del arteterapia como recurso de evaluacion clinica inicial.

5. Criterios bdsicos para la comprension de procesos creativos y producciones artisticas en
contextos clinicos.

6.Diseno de intervenciones arteterapéuticas breves en psicoterapia adulta: Aplicacion clinica
focalizada en ansiedad y estrés.

7. Rol del terapeuta y encuadre clinico bdsico.

MODULO 2

Introduccion a la Musicoterapia desde las Neurociencias

§} Contenidos:

Neurociencias de la musica: bases para comprender la musicoterapia:
MuUsica como fendmeno neurobioldgico, corporal y relaciona.
Sincronizacion y vinculo.

Bases neuroanatdmicas y funcionales de la percepcién musical.
Predictive Coding of Music: como el cerebro anticipa, interpreta y resignifica la masica a partir
de expectativas, memoria y experiencia subjetiva.

2. ¢Qué es la musicoterapia?:

« Definicidbn de musicoterapia.

« Rol del musicoterapeuta.

« Tipos de musicoterapia.

. Importancia de la Identidad Sonora (ISO) en Musicoterapia.

3. Musicoterapia clinica aplicada: Ejemplos en Neurologia y Psiquiatria.

4. Experiencia prdactica: Cuestionario Proyectivo de Kenneth Bruscia.
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Inicio:

11 de Abiril

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

Mtro. Gabriel Pena
Docente

» Psicblogo, Universidad de Pamplona.

« Magister en Arteterapia, Universidad del Desarrollo, con enfoque en procesos
terapéuticos a través del arte en contextos clinicos y comunitarios.

 Especialista en Violencia Intrafamiliar (nifez y adolescencia), Universidad
Autébnoma de Bucaramanga.

« Formacion complementaria en Psicoterapia y Salud Mental, Universidad San
Sebastian.

« Facilitador en Desarrollo Personal con enfoque multiterapéutico en Psicologia
Humanista-Transpersonal, Centro Experiencial para el Desarrollo Humano.

Dr. Aurelio Riquelme
Docente

Médico Cirujano.

Médico Psiquiatra en poblacién adulta.

Musicoterapeuta.

Jefe del Hospital de Dia del Hospital Clinico San Borja Arriardn.

Docente del programa de especializacién en Psiquiatria Adultos de la
Universidad de Santiago de Chile, USACH.

Miembro de la Fundacién para el estudio de la consciencia humana, ECOH.
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