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Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacidn online especializada en psicologia,
salud mental y disciplinas afines, dirigida a profesionales y estudiantes del
drea psicosocial. Desde 2020 hemos consolidado una comunidad de
aprendizaje en Latinoamérica, ofreciendo cursos, diplomados y programas de
formacién continua que responden a los desafios actuales de la practica
clinica, educativa y comunitaria. Nuestro propésito es claro: mejorar la salud
mental del mundo, impulsando el crecimiento profesional de quienes
trabajan dia a dia en el bienestar de las personas y sus comunidades.

Contamos con una oferta académica diversa, que integra la experiencia de
docentes nacionales e internacionales y combina conocimientos
actualizados, basados en evidencia, con un enfoque prdctico que permite
aplicar lo aprendido directamente en el ejercicio profesional. Cada programa
estd disenado para fortalecer competencias, ampliar horizontes laborales y
generar un impacto positivo en quienes participan, siempre bajo un estandar

de calidad y acompanamiento permanente.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, que te
brindard herramientas clave para tu desarrollo profesional y te ayudard a
alcanzar tus metas y suenos.




Sobre Psychotherapy.net

Fundada en 1995 por el Dr. Victor Yalom, Psychotherapy.net se ha convertido
en uno de los grandes referentes mundiales en la formacién audiovisual para
profesionales de la salud mental. Nacida con la conviccidn de que “los
grandes terapeutas nunca dejan de aprender”, esta organizacién ha reunido
durante casi tres décadas un legado UGnico: la memoria viva de la
psicoterapia moderna.

Su catdlogo es mucho mds que una coleccidn de videos. Se trata de un
archivo histérico y formativo que resguarda sesiones clinicas, demostraciones
de terapia en vivo y clases magistrales de quienes dieron forma a los
principales modelos terapéuticos contempordneos. En estas grabaciones no
solo se transmiten técnicas, sino también la presencia, el estilo y la
humanidad de figuras que transformaron la profesién: Aaron Beck, Marsha
Linehan, Albert Ellis, Sue Johnson, Steven Hayes, Irvin Yalom, Carl Rogers,
Salvador Minuchin, Otto Kernberg, Bessel van der Kolk, Peter Levine, Peter
Fonagy, Martin Seligman, John Bowlby, entre muchos otros.

La grandeza de Psychotherapy.net reside en ofrecer lo que ningun texto o
manual puede entregar: el privilegio de observar directamente a los maestros
en accidn, aplicando sus propios enfoques con pacientes. Cada sesién es un
testimonio irrepetible de la historia de la psicoterapia, y al mismo tiempo una
fuente inagotable de aprendizaje para las nuevas generaciones de
profesionales.

Hoy, este acervo invaluable es utilizado en universidades, hospitales, centros
de investigaciéon y programas de formacién en todo el mundo. Contar con su
alianza exclusiva para el mundo hispanohablante significa abrir una ventana
sin precedentes: la oportunidad de sentarse en primera fila junto a las
leyendas de la psicologia y aprender de ellos en su méxima expresion clinica.

~

C psychotherapy.net

resources to inspire therapists




Sobre USJ

Todos nuestros programas en México cuentan con el respaldo de la
Universidad S&mann de Jalisco. Al aprobar nuestros programas se te
entregard una constancia con validez curricular, ante la Secretaria de
Educacion.

La Universidad Sémann de Jalisco, cuenta con mdas de 44 afios de experiencia
educativa. Se dedica a la formacion de estudiantes innovadores, creativos,
fuertes, capaces y competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de
profesionales de excelencia académica, para que, con pensamiento critico,
sentido innovador y emprendedor transformen el contexto nacional e
internacional, desde la base del conocimiento cientifico y tecnologias
aplicadas al conocimiento, en el marco de respeto a los derechos humanos,
educacion laica y desarrollo sostenible.




cQueé son las Sesiones
Magistrales?

Las Sesiones Magistrales son programas que rednen grabaciones exclusivas de
psicoterapia en vivo, demostraciones clinicas y clases impartidas por los grandes
maestros de la psicologia moderna. Cada sesidon permite entrar en contacto directo
con la forma de pensar, intervenir y ensefiar de quienes han dejado una huella
imborrable en la historia de la profesion.

A diferencia de un curso tradicional, donde el aprendizaje suele centrarse en la
exposicion tedrica y simulacion prdctica, estas sesiones ofrecen algo mucho mas
cercano y real: la posibilidad de observar cémo los propios creadores de los
principales enfoques terapéuticos aplican sus métodos en la prdctica clinica. El valor
estd en verlos desenvolverse con pacientes, enfrentar resistencias, formular preguntas
clave y desplegar técnicas que marcaron un antes y un después en la psicoterapia.

Cada grabacion es una oportunidad para:

® Observar a los referentes mas influyentes de la psicologia en accidn, captando
no solo lo que dicen, sino como lo hacen.

P Aprender de casos con la riqueza de los matices que solo una sesién auténtica
puede mostrar.

® Conectar con un archivo histérico y formativo, que conserva la esencia de
quienes construyeron los cimientos de la psicologia clinica contempordnea.

La principal plataforma estadounidense de psicoterapia se une en una alianza oficial y
exclusiva con ADIPA para el mundo hispanohablante. Esta colaboracion abre una
ventana sin precedentes: la posibilidad de acceder, en primera fila, al legado y la
prdctica clinica de las grandes leyendas de la psicologia. Una distribucién exclusiva
que combina la excelencia internacional de Psychotherapy.net con el sello de calidad
y trayectoria de ADIPA, garantizando formacién de nivel mundial para profesionales del
ambito hispano.
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Sobre el Expositor

Marsha M. Linehan ==

Marsha M. Linehan (Tulsa, 1943) es psicéloga, investigadora y profesora estadounidense cuya obra transformé la
comprension clinica de la desregulaciéon emocional y el sufrimiento extremo. Reconocida mundialmente como la
creadora de la Terapia Dialéctico Conductual (DBT), desarrollé un modelo basado en evidencia que integré rigurosidad
empirica, habilidades concretas y una mirada respetuosa hacia el dolor psicolégico. Su trabajo redefinié el abordaje
del trastorno limite de la personalidad (TLP) y de las conductas suicidas, posicionando a la DBT como uno de los
tratamientos mds influyentes de la psicologia contempordnea.

Formada en la Universidad Loyola de Chicago y posteriormente en la Universidad de Washington, Linehan construyé la
DBT ante una constatacion critica: los enfoques tradicionales no estaban logrando aliviar a personas con alta
vulnerabilidad emocional. Su propuesta combiné el andlisis conductual con principios de aceptacion derivados del Zen
y la filosofia dialéctica, dando forma a un tratamiento estructurado, validante y orientado a la construccién de una vida
con sentido. La investigacién que respaldd este modelo demostrd reducciones significativas en conducta suicida,
impulsividad y desregulacién afectiva, instaurando un esténdar internacional de practica para el trabajo clinico con
riesgo suicida.

Marsha Linehan es reconocida no solo por su aporte cientifico, sino también por la forma en que ha replanteado la
mirada clinica hacia el sufrimiento emocional intenso. Su enfoque validante y profundamente ético permitié desafiar
estigmas arraigados y abrir nuevas posibilidades de intervenciéon con personas que histéricamente habian sido
consideradas “dificiles de tratar”. A través de la DBT y de su trabajo formativo, ha impulsado una préctica clinica mds
sensible, respetuosa y técnicamente precisa, que sigue influyendo en generaciones de terapeutas que buscan
acompanar a sus consultantes desde un equilibrio real entre aceptacién y cambio.

Obras Destacadas del Expositor

Obras académicas y técnicas Instrumentos y aportes clinicos Relatos y escritos de divulgacion

Treatment of Borderline Terapia Dialéctico (2020).

Cognitive-Behavioral Desarrollo del modelo de % « Building a Life Worth Living: A Memoir
Personality Disorder (1993) Conductual (DBT) |_

o Articulos y conferencias donde
. - Estructuracion de los cuatro reflexiona sobre la practica clinica
Skills Training Manual for médulos de habilidades DBT: contempordnea, la validacion como
Treating Borderline mindfulness, regulacion estrategia terapéutica y la
Personality Disorder emocional, tolerancia al integracion entre ciencia,
(1993; 2° ed. 2015) malestar y efectividad espiritualidad y ética profesional.
interpersonal.

Formulacién del
modelo biosocial de
la desregulacion

DBT® Skills: Training
Manual (2014)

Dialectical Behavior
Therapy with Suicidal
Adolescents (2006,
coautora)

Disefio de protocolos de
intervencion para la
conducta suicida.

Dialectical Behavior Desarrollo del

Therapy in Clinical DBT-Prolonged Exposure

Practice: Applications (DBT-PE) (junto a Harned),

Across Disorders and adaptacion del modelo

Settings (2012, coeditado) para trauma y TEPT
complejo.



Descripcion del Programa

La Terapia Dialéctico Conductual (DBT) se ha consolidado como un enfoque central
para el trabajo clinico con desregulacion emocional, riesgo suicida y conductas
autolesivas. Desarrollada por Marsha M. Linehan, integra técnicas conductuales,
estrategias de aceptacion y una mirada dialéctica del cambio, ofreciendo un marco
estructurado para intervenir en situaciones de alta complejidad clinica. Esta Sesion
Magistral reane material audiovisual original en el que Linehan muestra, en diferentes
contextos terapéuticos, como aplica los principios fundamentales de la DBT.

La primera sesion presenta una evaluacion clinica inicial con un paciente que manifiesta
ideacion suicida y dificultades asociadas a un trastorno de personalidad. A través de su
interaccion, Linehan clarifica metas, define conductas prioritarias y establece las
condiciones minimas para avanzar en el proceso terapéutico. EIl material permite
observar de manera directa el andlisis conductual, la negociacion de compromisos y el
estilo comunicativo caracteristico de la DBT.

Las sesiones siguientes profundizan en el trabajo con pacientes que presentan evitacion,
reactividad intensa y comportamientos autolesivos. En ellas, Linehan aborda desafios
habituales en la préctica, como la evaluacién de riesgo, la reparacion de rupturas, el
andlisis en cadena y el uso cuidadoso de psicoeducacion y directividad. Cada
demostracién ofrece una vision concreta de cémo se articulan los componentes
técnicos y relacionales del modelo.

En conjunto, estas tres sesiones permiten comprender la aplicacién clinica de la DBT
desde la perspectiva de su creadora, ofreciendo un acercamiento directo a los
procedimientos, decisiones terapéuticas y consideraciones centrales que guian este
enfoque.




Importante:

El contenido de este programa corresponde a material original de
Psychotherapy.net, distribuido en alianza inédita y exclusiva con ADIPA
para la comunidad hispanohablante. Las sesiones se encuentran en
inglés con subtitulos en espanol revisados por profesionales, lo que
asegura la fidelidad a la practica clinica original. El acceso es de
cardcter asincrénico, permitiendo revisar los videos las veces que se
requiera dentro de un periodo de 6 meses. Las grabaciones incluyen
sesiones con pacientes que han otorgado su consentimiento
informado para fines estrictamente educativos.

éA quién va dirigido?

Este programa estd dirigido a psicélogos, psiquiatras, psicoterapeutas
y estudiantes avanzados interesados en el abordaje de la
desregulacion emocional, el riesgo suicida y el trabajo clinico con TLP.
Es especialmente Gtil para profesionales que buscan integrar principios
y estrategias de la Terapia Dialéctico Conductual (DBT) en su préctica.




® Objetivo General

Comprender los principios, estrategias y decisiones clinicas fundamentales de la Terapia
Dialéctico Conductual (DBT) a partir de la observacién directa del trabajo terapéutico de
Marsha M. Linehan con personas que presentan desregulacion emocional, riesgo suicida y
conductas autolesivas.

¢ Objetivos Especificos

® Reconocer los componentes esenciales del enfoque DBT presentes
en las sesiones observadas.

e |dentificar los procedimientos bdsicos utilizados para evaluar riesgo
y establecer condiciones terapéuticas iniciales.

e Describir las estrategias aplicadas para abordar la evitacién, la
reactividad emocional y las rupturas en la relacion terapéutica.

® Analizar el uso del andlisis en cadenq, la negociacion de
compromisos y otras intervenciones especificas del modelo.

e Reflexionar sobre la pertinencia y posibles aplicaciones de estas
estrategias en la propia prdctica profesional.

Requisitos de Aprobacion

El estudiante deberd rendir una Unica evaluacion final, en formato de prueba de seleccion
multiple con respuesta Unica, aplicada directamente en el aula virtual. Esta evaluacién se
construird a partir de preguntas que abarcan la totalidad de los contenidos revisados en el
programa.

Para aprobar, la calificaciéon minima requerida de 6 en la escala de 1 a 10. La prueba
contard con un plazo de disponibilidad definido dentro del aula virtual y podré ser
contestada una Gnica vez por cada participante.



Informacion General

Modalidad:

El programa se desarrolla en modalidad asincrénica, lo
que permite a los participantes acceder a las grabaciones
en cualquier momento y revisarlas tantas veces como sea
necesario dentro del periodo habilitado.

Certificacion:

Este programa entrega una doble acreditacion: un certificado
de aprobacién emitido por ADIPA y la Universidad SGdmann de
Jalisco que contard con su constancia con validez curricular
ante la Secretaria Publica de Educacién (SEP), y un certificado
internacional de aprobacién otorgado por Psychotherapy.net,
compafia estadounidense fundada por el Dr. Victor Yalom y
reconocida como referente en formacién audiovisual en
psicoterapia.

Aula Virtual:

El acceso se realiza a través de la plataforma e-learning de
ADIPA, donde estardn disponibles los videos subtitulados en
espafol, junto con recursos de apoyo, soporte informatico y
acompanamiento durante todo el proceso.




Marsha Linehan y la Terapia Dialéctico Conductual

Sesidn clinica donde Marsha Linehan trabaja con un paciente con
depresioén suicida y trastorno de personalidad.

Evaluacién conductual inicial y clarificacién de objetivos y conductas
prioritarias.

Negociacion de compromisos para posponer suicidabilidad.

Comentarios en voz en off sobre decisiones clinicas durante la sesion.




Terapia Dialéctico Conductual con Pacientes Suicidas (Volumen 1)

Modulo 2

Dos sesiones iniciales con una paciente que presenta evitacion y riesgo
suicida.

Evaluacién del riesgo, negociacion de acuerdos y establecimiento de
condiciones para continuar el tratamiento.

Uso de psicoeducacion y directividad para sostener el foco clinico.
Estrategias DBT para abordar reactividad emocional y conductas de
evitacion.

Modulo 3

Terapia Dialéctico Conductual con Pacientes Suicidas (Volume 2)

Sesion de seguimiento centrada en cutting reactivo y suicidabilidad.

Evaluacion del riesgo y andlisis de motivaciones bajo condiciones
altamente cargadas emocionalmente.

Aplicacién de chain analysis y técnicas de resolucion de problemas.

Negociacion de compromisos para reducir conductas suicidas y
autolesivas.




Inscribete aqui

Duracion total
06 meses - 08 horas certificadas

Modalidad
Asincrénica

Valor Normal:
$1,690 MXN

Consulta por precios especiales y descuentos grupales.

Certificado por:

ADIPA >

ilnscribete ahora!

Cupos Limitados Te respondemos en tiempo real

COMPRA AQUI HAZ CLICK AQUi
esta Sesion Magistral para tus consultas



https://adipa.mx/sesiones-magistrales/marsha-linehan-terapia-dialectico-conductual-dbt
https://adipa.trb.ai/wa/AepsiN

