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Somos la plataforma líder en educación online especializada en psicología, salud 
mental y disciplinas afines, dirigida a profesionales y estudiantes del área 
psicosocial. Desde 2020 hemos consolidado una comunidad de aprendizaje en 
Latinoamérica, ofreciendo cursos, diplomados y programas de formación continua 
que responden a los desafíos actuales de la práctica clínica, educativa y 
comunitaria. Nuestro propósito es claro:  mejorar la salud mental del mundo, 
impulsando el crecimiento profesional de quienes trabajan día a día en el bienestar 
de las personas y sus comunidades.

Contamos con una  oferta académica diversa, que integra la experiencia de 
docentes nacionales e internacionales y combina conocimientos actualizados, 
basados en evidencia, con un enfoque práctico que permite aplicar lo aprendido 
directamente en el ejercicio profesional. Cada programa está diseñado para 
fortalecer competencias, ampliar horizontes laborales y generar un impacto 
positivo en quienes participan, siempre bajo un estándar de calidad y 
acompañamiento permanente.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, que te brindará  herramientas 
clave para tu desarrollo profesional y te ayudará a alcanzar tus metas y sueños.
 

Sobre ADIPA



Todos nuestros programas en México cuentan con el respaldo de la Universidad 
Sämann de Jalisco. Al aprobar nuestros programas se te entregará una constancia 
con validez curricular, ante la Secretaría de Educación. 

La Universidad Sämann  de Jalisco, cuenta con más de 44 años de experiencia 
educativa. Se dedica a la formación de estudiantes innovadores, creativos, fuertes, 
capaces y competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de profesionales de 
excelencia académica, para que, con pensamiento crítico, sentido innovador y 
emprendedor transformen el contexto nacional e internacional, desde la base del 
conocimiento científico y tecnologías aplicadas al conocimiento, en el marco de 
respeto a los derechos humanos, educación laica y desarrollo sostenible.

Sobre USJ



Únete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrás múltiples 
recursos y metodologías innovadoras de aprendizaje 
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar 
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrás 
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante 
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiarás junto a 
profesionales de alto nivel, líderes y referentes a nivel 
nacional e internacional. Podrás realizar consultas en 
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para 
cada sesión.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrás en todo momento de 
un aula virtual, donde podrás interactuar con 
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el 
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditación 
nacional en México ante la Secretaría de Educación 
Pública. Contamos con más de 9 años de experiencia en 
educación online.



El Autismo es una condición del neurodesarrollo que acompaña a la persona a lo 
largo de todo el ciclo vital, implicando desafíos y necesidades de apoyo que varían 
según la etapa evolutiva. Sin embargo, históricamente la mayor parte de los 
servicios especializados se han concentrado en la infancia, generando una brecha 
significativa en la atención de personas adultas dentro del Espectro Autista (EA). 
Esta situación resulta especialmente relevante considerando que, según datos del 
año 2020 de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), 
aproximadamente el 2,21% de la población adulta —equivalente a 5,4 millones de 
personas entre 18 y 84 años en Estados Unidos— se encuentra dentro del espectro. 
La adultez plantea desafíos específicos asociados a la inserción laboral, la vida 
independiente, las relaciones interpersonales, la salud mental y la participación 
social, ámbitos que requieren abordajes clínicos y psicoeducativos ajustados a 
esta etapa.

El abordaje del EA en la adultez exige una perspectiva integral y multidisciplinaria, 
sustentada en evidencia científica y centrada en la promoción de la autonomía, el 
bienestar emocional y la calidad de vida. La evaluación e intervención requieren 
competencias especializadas por parte de profesionales de la salud mental y la 
educación, incluyendo psicólogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionales y 
trabajadores sociales, entre otros. Asimismo, se vuelve fundamental fortalecer las 
redes de apoyo formales e informales, así como promover una comprensión social 
más amplia de la neurodivergencia en la vida adulta. En este contexto, la 
formación continua y específica en autismo en adultos no solo responde a una 
necesidad epidemiológica creciente, sino también a un compromiso ético y 
profesional con la inclusión y la participación plena de esta población.

Fundamentación
Técnica



Descripción
del Programa

¿A quién va dirigido?
 
Este diplomado está dirigido a profesionales del área de la salud mental de las 
siguientes carreras: Psicología, Medicina, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, y 
Fonoaudiología. Profesionales del área de la educación: Docentes, Educadores 
Diferenciales, Psicopedagogía, entre otras profesiones afines, que tengan interés 
en aprender e incorporar estrategias de evaluación e intervención en Autismo 
Adulto. A su vez este diplomado está recomendado a estudiantes de último año 
de las carreras antes mencionadas.

Este diplomado ofrece estrategias efectivas de evaluación e intervención 
terapéutica para personas adultas en el Espectro Autista, desde un enfoque de 
derechos, neurodiversidad y un abordaje multidisciplinar. Se enfoca en brindar 
herramientas basadas en evidencia que promuevan la inclusión y el respeto por las 
diferencias individuales a lo largo del ciclo vital.

El programa cuenta con un destacado equipo docente con amplia experiencia 
clínica y una sólida formación académica en Autismo en población adulta. 
Aprenderás de profesionales de diversas disciplinas, incluyendo Psicología, 
Psiquiatría, Terapia Ocupacional, Neurología, Fonoaudiología y Psicopedagogía, 
quienes compartirán conocimientos teóricos y altamente prácticos para un 
abordaje clínico integral y efectivo.



Conocer sobre el Espectro Autista; sus criterios diagnósticos, implicancias y 
características en población adulta.

Identificar las características de la condición en población de mujeres 
adultas.

Comprender el Autismo desde un enfoque de derechos, y desde el 
paradigma de la neurodiversidad.

Adquirir herramientas clínicas que favorezcan el proceso de evaluación 
diagnóstica en adultos con sospecha de la condición del Espectro Autista.

Adquirir herramientas clínicas que favorezcan el proceso de evaluación 
terapéutica en adultos Autistas.

Demostrar la importancia del trabajo multidisciplinario en adultos Autistas.

Analizar las áreas de intervención clínicas en población Autista en la adultez.

Analizar los servicios de apoyo, y adecuaciones que existen hoy en Chile 
para adultos Autistas.

Incorporar estrategias de intervención desde un abordaje multidisciplinario 
en diversas áreas del desempeño en población adulta.

Adquirir herramientas clínicas para la intervención de redes.

Objetivos:

Específicos:

General:
Adquirir herramientas para el abordaje clínico de adultos en el 
Espectro Autista, desde una mirada multidisciplinaria y respetuosa 
hacia dicha condición.



El estudiante deberá rendir un total de 5 evaluaciones, correspondientes a los 5 
módulos de este programa, cada una con la misma ponderación para el 
promedio final, el cual tendrá como calificación mínima de 6.0 en la escala del 1 
al 10.

Las evaluaciones corresponderán a pruebas de selección múltiple, con respuesta 
única, con entre 15 a 30 preguntas cada una, que deben ser contestadas 
directamente en el aula virtual. Cada evaluación estará disponible durante 30 
días para ser contestada, la cual estará abierta para ser respondida al término 
de la última clase del último módulo considerado para la evaluación.

Cada evaluación cuenta con una 
única oportunidad de rendición.�

Requisitos de Aprobación



Información
General

Modalidad:
Clases 100% online en Modalidad Sincrónica, a través de Zoom en vivo. Sin 
embargo, si por algún motivo usted no puede asistir, puede revisarlas de 
manera asincrónica accediendo a la grabación de la clase en nuestra 
Aula Virtual. Ver las clases de manera asincrónica no afecta de ningún 
modo sus calificaciones.

Aula Virtual:
El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con 
material complementario, foro de consultas, soporte informático, mesa de 
ayuda (sac@adipa.mx), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluación 
en línea, curso gratis en tu cumpleaños y acompañamiento constante.

Certificación:

El certificado de aprobación y/o participación es emitido por, ADIPA y la 
Universidad Sämann de Jalisco, por lo que al terminar tu programa, 
recibirás una constancia con validez curricular, ante la Secretaría Pública 
de Educación (SEP).



Contenidos
del Diplomado

Los contenidos serán impartidos en 5 
módulos de aprendizaje, correspondiente 
a 80 horas de clases en vivo. En caso de 
no poder asistir, recuerda que las clases 
quedarán grabadas y disponibles en el 
aula virtual.
 

Módulo 1 Definición, evaluación diagnóstica y conceptualización del 
Autismo
Fecha: 01/06/2026 - 17/06/2026 

Módulo 2
Neurodiversidad y transición a la vida adulta
Fecha: 03/07/2026 - 04/07/2026 

Módulo 3
Evaluación multidisciplinar en adultos en el Espectro Autista
Fecha: 13/07/2026 - 15/08/2026 

Módulo 4 Intervención multidisciplinar en adultos dentro del 
Espectro Autista
Fecha: 18/08/2026 - 05/10/2026 

Módulo 5 Servicios y apoyos para el adulto con Espectro Autista
Fecha: 07/10/2026 - 21/10/2026 

NOTA: El orden y docentes de los 
módulos están sujetos a modificación 
ante dificultades de fuerza mayor.



MÓDULO 1 Definición, evaluación diagnóstica 
y conceptualización del Autismo

CLASE 1

 Introducción al Autismo.

 Contenidos:

Lunes 01 de Junio, de 16:00 horas a 20:00 hrs CDMX.

Lic. Fernanda Césped y Dr. Leonardo Abarzúa

• Historia.
• Conceptualización del Autismo.
• Etiología y prevalencia.
• Genética.

CLASE 2

Evaluación diagnóstica en adultos y diagnóstico 
diferencial.

 Contenidos:

Jueves 04 de Junio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Dr. Leonardo Abarzúa

MÓDULO 1

MÓDULO 1

• Proceso de diagnóstico del Espectro Autista en adultos: Criterios y 
estrategias.

• Manifestaciones clínicas.
•  Diagnóstico diferencial del Espectro Autista en la adultez.



CLASE 3
Autismo en el género femenino.

 Contenidos:

Martes 16 de Junio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Dra. Alejandra Vélez

• El impacto del colonialismo en la conceptualización del autismo en el 
género femenino.

• Brechas/Impacto.
• Interseccionalidad, identidades complejas, estrés de minorías, 

privilegios, alianzas y aliades.
• Importancia del lenguaje inclusivo y despatologizante.
• Sesgos históricos y mitos de género en autismo.
• Barreras para el diagnóstico formal y la autoidentificación.
• Estrategias de compensación y camuflaje Hull/Happe.
• Acompañamiento en Diagnóstico formal y Autodiagnóstico.
• Coexistencias/violencia de género contra autistas/suicidalidad.
• Post-diagnóstico, identidad/pertenencia/libertad.
• Compromisos de acción para un acompañamiento basado en la 

práctica personal inclusiva y libre de prejuicios.
• Vivencia y autodefensa autista.

CLASE 4

Revisión práctica de las manifestaciones clínicas del 
autismo en adultos.

 Contenidos:

Miércoles 17 de Junio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Dr. Leonardo Abarzúa

MÓDULO 1

• Revisión de casos clínicos.
• Análisis clínicos de manifestaciones socioemocionales, comunicacionales, 

conductuales y del camuflaje social.

MÓDULO 1



MÓDULO 2 Neurodiversidad y transición a la vida adulta

CLASE 5
Neurodiversidad y transición a la vida adulta.

 Contenidos:

Viernes 03 de Julio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Mtra (c). Carolina Muñoz 

• Historia del autismo y sus distintos focos de intervención.
• Paradigma de la neurodiversidad.
• Neurodiversidad y autismo.
• Personas autistas y discapacidad.
• Adultez y autismo: transición.
• Accesibilidad en autismo: contexto laboral, educacional y social.

CLASE 6

Doble excepcionalidad: Autismo y altas capacidades.

 Contenidos:

Sábado 04 de Julio, de 07:00 a 11:00 hrs CDMX.

Mtra. Alejandra Flores

MÓDULO 2

MÓDULO 2

• Concepto de doble excepcionalidad.
• Comorbilidades frecuentes en la condición del Espectro Autista.
• Autismo y altas capacidades, puntos de encuentro y diagnóstico diferencial.
• Desafíos y herramientas de psicoterapia.



CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

• Revisión de los criterios diagnósticos, síntomas y ejemplos comunes de 
fobias específicas en adolescentes.

• Principios de la TCC en el tratamiento de fobias específicas.
• Abordaje desde la TCC a las fobias específicas, incluyendo herramientas 

de intervención.
• Reconocimiento de técnicas como la exposición gradual, la 

reestructuración cognitiva y el manejo de la ansiedad.

CLASE 8
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la fobia social 
en adolescentes

 Contenidos:

Sábado 20 de Junio de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

MÓDULO 5

MÓDULO 5

• Exploración de los síntomas, causas y dinámicas de la fobia social, y su 
manifestación en adolescentes.

• Adquisición de técnicas específicas de TCC para el manejo y reducción de la 
ansiedad social.

• Revisión de casos prácticos.

CLASE 7

MÓDULO 3 Evaluación multidisciplinar en adultos en el 
Espectro Autista

Consideraciones generales para la evaluación de adultos 
autistas y evaluación desde la Terapia Ocupacional.

 Contenidos:

Lunes 13 de Julio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

 Lic. Fernanda Césped 

• Recomendaciones generales para el trabajo con adultos autistas.
• Evaluación diagnóstica vs evaluación terapéutica.
• Evaluación terapéutica en Terapia Ocupacional.
• Pautas de evaluación.
• Revisión de caso clínico.

CLASE 8
Evaluación terapéutica desde la psicología en adultos 
Autistas.

 Contenidos:

Jueves 16 de Julio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Mtra. Teresita Lira

MÓDULO 3

MÓDULO 3

• Adecuaciones del entorno.
• Entrevista clínica.
• Identificación de principales desafíos.
• Definición de objetivos terapéuticos.
• Encuadre del periodo de intervención.



CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

• Revisión de los criterios diagnósticos, síntomas y ejemplos comunes de 
fobias específicas en adolescentes.

• Principios de la TCC en el tratamiento de fobias específicas.
• Abordaje desde la TCC a las fobias específicas, incluyendo herramientas 

de intervención.
• Reconocimiento de técnicas como la exposición gradual, la 

reestructuración cognitiva y el manejo de la ansiedad.

CLASE 8
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la fobia social 
en adolescentes

 Contenidos:

Sábado 20 de Junio de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

MÓDULO 5

MÓDULO 5

• Exploración de los síntomas, causas y dinámicas de la fobia social, y su 
manifestación en adolescentes.

• Adquisición de técnicas específicas de TCC para el manejo y reducción de la 
ansiedad social.

• Revisión de casos prácticos.

CLASE 9
Evaluación e intervención psicopedagógica para estudiantes 
universitarios en el Espectro Autista.

 Contenidos:

Martes 28 de Julio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Lic. Marcela Utjes 

• Evaluación de habilidades cognitivas e instrumentales y plan de 
intervención en adultos Autistas.

• Aportes de algunos programas de estimulación y enriquecimiento 
cognitivo que favorecen el conocimiento flexible como elemento 
fundamental para el aprendizaje profundo.

• Estrategia de desempaque de habilidades (unpacking standars) para el 
aprendizaje de estrategias de estudio: registro de información, toma de 
apunte, organización de gráficos y resumen.

• Actividad de aplicación práctica.

CLASE 10

Comunicación en personas en el Espectro Autista.

 Contenidos:

Jueves 30 de Julio, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Lic. Josefina Gibbons

MÓDULO 3

MÓDULO 3

• Fortalezas y necesidades comunicativas.
• Evaluación de perfiles comunicativos.
• Apoyos a las necesidades comunicativas.



CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

• Revisión de los criterios diagnósticos, síntomas y ejemplos comunes de 
fobias específicas en adolescentes.

• Principios de la TCC en el tratamiento de fobias específicas.
• Abordaje desde la TCC a las fobias específicas, incluyendo herramientas 

de intervención.
• Reconocimiento de técnicas como la exposición gradual, la 

reestructuración cognitiva y el manejo de la ansiedad.

MÓDULO 5CLASE 11

 Neuropsicología del Autismo.

 Contenidos:

 Sábado 15 de Agosto, de 07:00 a 11:00 hrs CDMX.

Dra (c). Valentina Navarro

• Neurodesarrollo en la condición del Espectro Autista.
• Evaluación de funcionamiento intelectual en Autismo.
• Dominios cognitivos en el Autismo.
• Funcionamiento cognitivo en el día a día.

MÓDULO 3



MÓDULO 4 Intervención multidisciplinar en adultos dentro del 
Espectro Autista

CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

• Revisión de los criterios diagnósticos, síntomas y ejemplos comunes de 
fobias específicas en adolescentes.

• Principios de la TCC en el tratamiento de fobias específicas.
• Abordaje desde la TCC a las fobias específicas, incluyendo herramientas 

de intervención.
• Reconocimiento de técnicas como la exposición gradual, la 

reestructuración cognitiva y el manejo de la ansiedad.

CLASE 8
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la fobia social 
en adolescentes

 Contenidos:

Sábado 20 de Junio de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

MÓDULO 5

MÓDULO 5

• Exploración de los síntomas, causas y dinámicas de la fobia social, y su 
manifestación en adolescentes.

• Adquisición de técnicas específicas de TCC para el manejo y reducción de la 
ansiedad social.

• Revisión de casos prácticos.

CLASE 12

Comorbilidad y manejo farmacológico.

 Contenidos:

Martes 18 de Agosto, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Dr. Leonardo Abarzúa

• Comorbilidad psiquiátrica en el Espectro Autista.
• Comorbilidad médica en el Espectro Autista.
• Conceptos generales del tratamiento farmacológico de la comorbilidad en el 

Trastorno del Espectro Autista.
• Revisión de casos clínicos.

CLASE 13

 Autismo y discapacidad intelectual.

 Contenidos:

Lunes 31 de Agosto, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

Mtra. Teresita Lira

MÓDULO 4

MÓDULO 4

• ¿Qué es la discapacidad intelectual?
• Enfoque de derechos.
• Entrega de apoyos y/o adecuaciones razonables.
• Discapacidad y Autismo.
• Intervenciones con personas Autistas con discapacidad intelectual.
• Trabajo con familias con un miembro con discapacidad intelectual.



• CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

• Revisión de los criterios diagnósticos, síntomas y ejemplos comunes de 
fobias específicas en adolescentes.

• Principios de la TCC en el tratamiento de fobias específicas.
• Abordaje desde la TCC a las fobias específicas, incluyendo herramientas 

de intervención.
• Reconocimiento de técnicas como la exposición gradual, la 

reestructuración cognitiva y el manejo de la ansiedad.

• MÓDULO CLASE 14

Sexualidad y Autismo.

 Contenidos:

Jueves 03 de Septiembre, de 16:00 a 20:00 hrs CDMX.

 Dra. Alejandra Vélez

• Autismo, sexualidad y relaciones.
• El impacto del colonialismo en la conceptualización de la sexualidad y el 

género.
• Conceptos básicos de sexualidad/género.
• Interseccionalidad en diversidad sexo genérica y neurodivergencia 

autista: el doble arcoíris.
• Transiciones vitales
• Intimidad / sensorialidad.
• Violencia sexual/suicidalidad.
• Compromisos de acción para un acompañamiento basado en la 

práctica personal inclusiva y libre de prejuicios.
• Vivencia y autodefensa autista.

MÓDULO 4



CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

• Revisión de los criterios diagnósticos, síntomas y ejemplos comunes de 
fobias específicas en adolescentes.

• Principios de la TCC en el tratamiento de fobias específicas.
• Abordaje desde la TCC a las fobias específicas, incluyendo herramientas 

de intervención.
• Reconocimiento de técnicas como la exposición gradual, la 

reestructuración cognitiva y el manejo de la ansiedad.

MÓDULO 5CLASE 15

Consideraciones y estrategias para la incorporación de la familia 
al proceso terapéutico.

 Contenidos:

Lunes 14 de Septiembre, de 15:00 a 19:00 hrs CDMX.

Lic. Josefina Gibbons y Lic. Ana Nuñez

• Importancia de la evaluación inicial de las características del entorno 
familiar:  identificación de los recursos y desafíos con los que se podrá 
trabajar.

• Identificación de estrategias en el abordaje que sean adecuados a los 
diferentes tipos de familia desde un acercamiento respetuoso.

• Empoderamiento de la familia como agentes de cambio, de 
generalización de habilidades y de gestión de apoyos que promuevan 
los derechos del paciente.

• Cómo involucrar y desarrollar competencias en los padres, hermanos y 
otros miembros del entorno cercano del paciente.

• Factores de riesgo y protectores en la familia.
• Comprensión de la salud mental en el contexto familiar.

MÓDULO 4



CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

CLASE 8
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la fobia social 
en adolescentes

 Contenidos:

Sábado 20 de Junio de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

MÓDULO 5

MÓDULO 5

• Exploración de los síntomas, causas y dinámicas de la fobia social, y su 
manifestación en adolescentes.

• Adquisición de técnicas específicas de TCC para el manejo y reducción de la 
ansiedad social.

• Revisión de casos prácticos.

CLASE 16
Intervención en Procesamiento Sensorial y Habilidades sociales.

 Contenidos:

 Lunes 21 de Septiembre, de 15:00 a 19:00 hrs CDMX.

Lic. Fernanda Césped 

• ¿Qué es la integración sensorial?
• Integración sensorial y relación con el Autismo.
• Integración sensorial: proceso de evaluación e intervención en adultos.
• Habilidades sociales y su proceso de evaluación en adultos Autistas.
• Intervención terapéutica en habilidades sociales.

CLASE 17
 Herramientas terapéuticas para el bienestar en adultos 
Autistas y sus redes.

 Contenidos:

Lunes 05 de Octubre, de 15:00 a 19:00 hrs CDMX.

Lic. Lorena Molina 

MÓDULO 4

MÓDULO 4

• Herramientas terapéuticas y autocuidado en Salud mental; conceptos y 
definiciones.

• El rol de la ocupación como herramienta terapéutica.
• Herramientas de intervención basadas en evidencia (mindfulness).
• Estrategias de intervención para el bienestar en adultos Autistas y sus redes.



MÓDULO 5 Servicios y apoyos para el adulto con
Espectro Autista

CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

CLASE 8
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la fobia social 
en adolescentes

 Contenidos:

Sábado 20 de Junio de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

MÓDULO 5

MÓDULO 5

• Exploración de los síntomas, causas y dinámicas de la fobia social, y su 
manifestación en adolescentes.

• Adquisición de técnicas específicas de TCC para el manejo y reducción de la 
ansiedad social.

• Revisión de casos prácticos.

CLASE 18
Inclusión y apoyos académicos para universitarios 
en el espectro autista.

 Contenidos:

Miércoles 07 de Octubre, de 15:00 a 19:00 hrs CDMX.

Mtra. Alejandra Flores

• Cifras.
• Alternativas de apoyos académicos.
• Necesidades de los universitarios EA en primera persona.
• Desafíos y herramientas de psicoterapia.
 

CLASE 19
Inclusión laboral y credencial de discapacidad.

 Contenidos:

Lunes 19 de Octubre, de 15:00 a 19:00 hrs CDMX.

Mtra (c). María del Rosario Fontecilla

MÓDULO 5

MÓDULO 5

• Enfoque de derecho de la OMS como paraguas para trabajar con Personas con 
Discapacidad Intelectual u otras Discapacidades del Desarrollo (PCDI).

• Modelo de calidad de vida y modelo de empleo con apoyo vs. Capacitismo.
• Ley 21.015 y proceso de credencial de discapacidad y de obtención de la pensión de 

invalidez.
• Servicios de apoyo asociados a PCDI.



CLASE 7
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias específicas 
en adolescentes

 Contenidos:

Viernes 19 de Junio de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Paulina Barrera

• Revisión de los criterios diagnósticos, síntomas y ejemplos comunes de 
fobias específicas en adolescentes.

• Principios de la TCC en el tratamiento de fobias específicas.
• Abordaje desde la TCC a las fobias específicas, incluyendo herramientas 

de intervención.
• Reconocimiento de técnicas como la exposición gradual, la 

reestructuración cognitiva y el manejo de la ansiedad.

MÓDULO 5CLASE 20

 Revisión de casos clínicos. 

 Contenidos:

 Miércoles 21 de Octubre, de 15:00 a 19:00 hrs CDMX.

Lic. Fernanda Césped 

• Revisión de casos clínicos.
• Conclusiones.
• Cierre del Diplomado.
 

MÓDULO 5
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