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Terapia Narrativa
aplicada al Trauma
en adultos

c I_ASE l Cg Viernes 13 de Marzo de 15:00 a 19:00 hrs.

Fundamentos y bases clinicas de la Terapia Narrativa en Trauma

% Contenidos:

1. Principios centrales de la Terapia Narrativa: Problema vs. personag, lenguaje, identidad y
agencia.

2. Externalizacion aplicada al trauma: Separacion identidad/dario, preguntas basicas y
precauciones.

3. Trauma complejo e intergeneracional: Fragmentacion narrativa, lealtades invisibles, guiones
familiares.

4. Seguridad emocional en entrevistas narrativas: Ventanas de tolerancia, dosificaciéon narrativa,
prevencion de retraumatizacion.

5. Ejercicio practico guiado: Preguntas generativas y andlisis breve de caso.

CLASE 2 (3 sabado14 de Marzo de 06:00 a10:00 hrs.

Técnicas aplicadas y practica clinica narrativa en trauma

§ Contenidos:

1. Reautoria en trauma: Construccidn de historias alternativas y capitulos preferidos.

2. Dispositivos narrativos: Linea de vida, documentos terapéuticos, cartas de reconstruccion.

3. Intervencidén narrativa en trauma relacional: Violencia, abuso, duelo complejo, contextos
socioculturales.

4. Aplicacién clinica supervisada: Role-play, microhabilidades conversacionales, preguntas de
identidad/accién.

5. Plan de intervencion final: Disefo narrativo breve para un caso real del participante.

Inicio:

13 de Marzo

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

Dra (c). Eugenia Escalona
Docente

Psicologa clinica, Universidad San Sebastian.

Mdaster Interdisciplinar en Estudio y Prevencion de la Violencia de Género,
Universidad de Salamanca, Espafia.

Doctorando en Psicologia con mencion Sistémica, Cognitiva y Neurociencias.
Coordinadora de Difusién del Centro de Estudios Sistémicos de Chile (CESIST).
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