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MéDU I_O ] Cg Viernes 27 de marzo, de 15:00 a 19:00 hrs.

Fundamentos y proceso terapéutico en EFT para trauma

Docente: Mtra. Susana Franklin

§ Contenidos:

- Fundamentos de la Terapia Focalizada en las Emociones (EFT): bases tebricas, principios,
modalidades y evidencia.

« Comprensién del trauma desde EFT: ecos del trauma, heridas de apego, verguenza,
miedo, aislamiento y diferencias con otros enfoques.

= Proceso terapéutico en EFT para trauma: metafora central, macro-intervencion principal y
etapas del tratamiento.

= Aplicaciones clinicas de EFT en trauma: regulacidn emocional, seguridad relacional,
ejemplos clinicos y reflexion practica.

MéDU LO 2 Ca Sabado 28 de marzo, de 06:00 a 10:00 hrs.

Regulacion, presencia terapéutica y cambio emocional en EFT para trauma

Docente: Mtra (c). Maria Piedad Concha

§] Contenidos:

« Trauma y regulacién en la sesion: Activaciéon, desregulacion, criterio clinico.

= La presencia del terapeuta en contextos traumaticos: Seguridad, presencia terapéutica,
senales clinicas.

= Cuando la emocidén se vuelve intolerable: Emociones vulnerables, desconexion, sostén
terapéutico.

= Proceso de cambio en trauma desde EFT: Cambio emocional, integracion, resignificacion
de la experiencia traumatica, resultados esperables.

Inicio:

27 de Marzo

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

Mtra. Susana Franklin
Docente

« Candidata a Doctorado en Terapia Familiar. Posee Maestrias en Terapia
Familiar Sistémica y Humanidades, y certificacidon en Terapia Focalizada en
Emociones.

« Directora General de la Fundacion Diarqg IAP, enfocada en violencia de género.
También es Psicoterapeuta y Supervisora certificada en prdctica privada.

« Creadora del Modelo Sistémico de Atencién de la Fundacidn Diarg. Cuenta
con mas de 18 afos de experiencia y es autora de publicaciones en su campo.

Mtra (c). Maria Piedad Concha
Docente

« Psicbloga Clinica y Coach de adultos.

« Actualmente estd cursando el Mdaster en Sexologia Clinica y Terapia de Pareja.

 Especialista en Terapia de Parejas y Terapia en Sexualidad.

 Diplomado en Sexualidad Humana y Terapia Sexual.

« Diplomado Internacional de Sexologia Clinica.

« Posee formacidon completa como Terapeuta Focalizada en las emociones
(EFT) y Terapia Focalizada en Individuos (EFIT), certificado por ICEEFT.

« Entrenamiento en Método Gottmann Nivel 1 para el trabajo con parejas, The
Gottman Institute.

« Certificada como Terapeuta EMDR para Intervenciones en Trauma y Estrés
Postraumatico.
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