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Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacion online especializada en psicologia, salud
mental y disciplinas dfines, dirigida a profesionales y estudiantes del drea
psicosocial. Desde 2020 hemos consolidado una comunidad de aprendizaje en
Latinoamérica, ofreciendo cursos, diplomados y programas de formacién continua
que responden a los desafios actuales de la prdctica clinica, educativa y
comunitaria. Nuestro propésito es claro: mejorar la salud mental del mundo,
impulsando el crecimiento profesional de quienes trabajan dia a dia en el bienestar
de las personas y sus comunidades.

Contamos con una oferta académica diversa, que integra la experiencia de
docentes nacionales e internacionales y combina conocimientos actualizados,
basados en evidencia, con un enfoque prdctico que permite aplicar lo aprendido
directamente en el ejercicio profesional. Cada programa estd disefiado para
fortalecer competencias, ampliar horizontes laborales y generar un impacto
positivo en quienes participan, siempre bajo un estdndar de calidad y
acompafamiento permanente.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, que te brindard herramientas
clave para tu desarrollo profesional y te ayudard a alcanzar tus metas y suenos.



Sobre USJ

Todos nuestros programas en México cuentan con el respaldo de la Universidad
S&mann de Jalisco. Al aprobar nuestros programas se te entregard una constancia
con validez curricular, ante la Secretaria de Educacion.

La Universidad Sdmann de Jalisco, cuenta con mds de 44 afios de experiencia
educativa. Se dedica a la formacion de estudiantes innovadores, creativos, fuertes,
capaces y competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de profesionales de
excelencia académica, para que, con pensamiento critico, sentido innovador y
emprendedor transformen el contexto nacional e internacional, desde la base del
conocimiento cientifico y tecnologias aplicadas al conocimiento, en el marco de
respeto a los derechos humanos, educacién laica y desarrollo sostenible.




Unete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrds muiltiples
recursos y metodologias innovadoras de aprendizaje
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrds
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiards junto a
profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podrés realizar consultas en
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para
cada sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrds en todo momento de
un aula virtual, donde podras interactuar con
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditacion
nacional en México ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9 afos de experiencia en
educacién online.




Fundamentacion

Téchnica

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por profundos
cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, lo que la convierte en un
periodo especialmente vulnerable para la aparicion de trastornos psicolégicos.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), el 50% de las
enfermedades mentales comienzan antes de los 14 afos, y los adolescentes son
particularmente propensos a experimentar trastornos de ansiedad, depresion,
conductas impulsivas y otros problemas de salud mental. Ante esta realidad, es
imperativo que los profesionales de la salud mental dispongan de herramientas
actualizadas y basadas en evidencia para abordar las necesidades especificas de
esta poblacién en desarrollo.

En este contexto, la Terapia Cognitiva-Conductual (TCC) se ha posicionado como
una de las intervenciones mds efectivas para tratar una amplia gama de
trastornos psicolégicos en adolescentes. Diversos estudios, como el meta-andlisis
de Weisz et al. (2017), han demostrado que la TCC es altamente eficaz en la
reduccion de sintomas de ansiedad, depresion y otros problemas emocionales y
conductuales en esta poblacién, mostrando resultados sostenidos a largo plazo.
Estas caracteristicas convierten a la TCC en una metodologia esencial dentro del
repertorio de técnicas terapéuticas para profesionales que trabajan con
adolescentes. En este contexto, surge la imperiosa necesidad de contar con
profesionales que posean las herramientas y competencias necesarias para llevar
a cabo evaluaciones precisas, diagnésticos acertados y tratamientos oportunos y
efectivos, adaptados a las particularidades de cada caso.



Descripcion

del Programa

El Diplomado en Terapia Cognitiva-Conductual (TCC) con Adolescentes esté
disefiado para fortalecer significativamente las competencias de los profesionales
en el dmbito de la salud mental, especialmente aquellos que trabajan con
poblacidon adolescente. La TCC, reconocida como una de las terapias mds
recomendadas por psiquiatras, ofrece un marco robusto y eficaz para abordar una
amplia gama de trastornos psicolégicos, fundamentédndose siempre en la
evidencia cientifica que respalda su aplicacion.

Este programa proporciona a los participantes habilidades précticas y actualizadas
basadas en investigaciones recientes para el tratamiento de los problemas mdés
comunes durante la adolescencia. La formacién se enfoca en técnicas
especializadas que no solo mejoran la eficacia terapéutica, sino que también
amplian las competencias clinicas de sus egresados, permitiéndoles enfrentar los
desafios especificos que plantea esta etapa del desarrollo humano.

Ademas, el diplomado ofrece una actualizacién integral en las teorias y prdcticas
de la TCC, alinedndose con las tendencias contempordneas en psicoterapia. La
estructura modular asegura que los participantes adquieran tanto conocimientos
generales como competencias especificas para la evaluacién y el tratamiento de
una amplia variedad de trastornos psicolégicos en adolescentes, garantizando una
intervencion efectiva y adaptada a las necesidades particulares de esta poblacion.

éA quién va dirigido?

Este programa de diplomado se dirige a psicélogos, psicélogas, psiquiatra,

médicos, y otros profesionales de la salud mental interesados en las tematicas a
abordar. Estudiantes de Gltimo afio de las carreras mencionadas.




Objetivos:

General:

Aplicar técnicas de intervencidbn basados en conocimientos
tedrico-practicos y habilidades cognitivo-conductuales actualizadas,
para el tratamiento en la atencién psicolégica de adolescentes.

Especificos:

V]

Comprender las bases teéricas y précticas de la Terapia Cognitiva
Conductual (TCC), y su aplicacién en el contexto de la adolescencia.

Analizar los trastornos psicolégicos mds comunes en la adolescencia, como
ansiedad, depresidn, trastornos alimenticios y conductas impulsivas, desde
la perspectiva de la TCC.

Desarrollar habilidades especificas para la evaluacion
cognitivo-conductual en adolescentes.

Analizar técnicas efectivas de la TCC en problemas comunes con
adolescentes.

Desarrollar habilidades especificas para la evaluacion y el tratamiento de
trastornos psicolégicos mas habituales en la adolescencia de la TCC.

Impulsar la practica basada en evidencia a través del uso de técnicas y
herramientas actualizadas segln los Gltimos avances en la investigacion de
la TCC.




Requisitos de Aprobacion

El estudiante deberd rendir un total de 3 evaluaciones separadas por grupos de
modulos, cada una con la misma ponderacion para el promedio final, las cuales para
ser aprobadas deben contemplar una nota minima de 6.0 en la escala del 1 al 10.

Las evaluaciones corresponderdn a los siguientes médulos:

« Evaluacién 1: Médulos 1,2, 3y 4.
« Evaluacion 2: Médulos 5, 6,7y 8.
« Evaluacién 3: Médulos 9,10, 11y 12.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de seleccion multiple, con respuesta Unicq,
con un total de 15 a 35 preguntas cada una, que deben ser contestadas directamente en
el aula virtual. Cada evaluacién estaré disponible durante 30 dias para ser contestada
una vez se apertura en el aula virtual.

Cada evaluacion cuenta con una
Unica oportunidad de rendicion.




Informacion

General

Modalidad:

Sesiones 100% online en modalidad sincrénica, a través de Zoom en vivo.
Sin embargo, si por algin motivo no puedes asistir, podrds revisarlas de
manera asincronica accediendo a las grabaciones disponibles en nuestra
Aula Virtual. Ver las sesiones de forma asincréonica no afecta en ninguan
caso tus calificaciones.

Aula Virtual:

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de consultas, soporte informatico, mesa de
ayuda (sac@adipa.mx), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacién
en lineq, curso gratis en tu cumpleafios y acompafiamiento constante.

Certificacion:

El certificado de aprobacién y/o participacién es emitido por, ADIPA y la
Universidad SGdmann de Jalisco, por lo que al terminar tu programa,
recibirds una constancia con validez curricular, ante la Secretaria Pablica
de Educacion (SEP).




Contenidos

del Diplomado

Los contenidos serdn impartidos en 12

modulos de aprendizaje,
correspondientes a 96 horas de clases en

vivo. En caso de no poder asistir,
recuerda que las clases quedardn
grabadas y disponibles en el aula virtual.

Modulo1

Médulo 2

Médulo 3

Modulo 4

Modulo 5

Introduccién a la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en la
Fecha: 29/05/2026 - 30/05/2026

Evaluacién desde la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en
la adolescencia

Fecha: 05/06/2026 - 06/06/2026

Terapia Cognitivo-Conductual en los Trastornos de
Ansiedad, Parte |

Fecha: 12/06/2026 - 13/06/2026

Tratamiento Cognitivo-Conductual en los Trastornos de
Ansiedad, Parte Il
Fecha:19/06/2026 - 20/06/2026

Tratamiento Cognitivo-Conductual para la Depresion
Mayor en adolescentes

Fecha: 26/06/2026 - 27/06/2026



Moédulo 6

Modulo 7

Modulo 8

Moédulo 9

Médulo 10

Médulo 11

Modulo 12

Tratamiento Cognitivo-Conductual para el Trastorno Bipolar en
adolescentes

Fecha: 03/07/2026 - 04/07/2026

Tratamiento Cognitivo-Conductual del estrés postraumatico
y trauma en la adolescencia

Fecha:10/07/2026 - 11/07/2026

Tratamiento Cognitivo-Conductual en los trastornos
psicoticos en la adolescencia

Fecha:17/07/2026 - 18/07/2026

Terapia Cognitivo-Conductual para el manejo del TOC en
adolescentes

Fecha: 24/07/2026 -25/07/2026

Terapia Cognitivo-Conductual en los trastornos de la
conducta alimentaria
Fecha: 31/07/2026 - 01/08/2026

Terapia Cognitivo-Conductual para las conductas im-
pulsivas en la adolescencia

Fecha: 07/08/2026 - 08/08/2026

Terapia Cognitivo-Conductual en los trastornos adicti-
vos en la adolescencia

Fecha: 21/08/2026 - 22/08/2026



MODULO 1 Introduccion a la Terapia

Cognitivo-Conductual (TCC) en la adolescencia

CLASE

Fundamentos de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)
Viernes 29 de Mayo de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez

Contenidos:

 Historia, desarrollo y evolucion de la TCC a partir del aporte de los
autores mas relevantes en la disciplina.

 Principios bésicos y fundamentales de la TCC, la relacién entre
pensamientos, emociones y comportamientos.

» Estructuray proceso de la TCC.

 Investigaciones sobre la eficacia de la TCC y diferenciacién de otras
formas de terapia.

CLASE 2

Aplicacién de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en la
Adolescencia

Sdbado 30 de Mayo de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez

Contenidos:

« Técnicas de TCC para la adolescencia, desarrollo cognitivo y emocional en la
adolescencia y su impacto en la terapia.
« Relacidén terapéutica desde la TCC y la adolescencia.

« Aplicacion de la TCC en adolescentes, adaptacion de las técnicas de TCC
para adolescentes.




MODULO 2 Evaluacion desde la Terapia Cognitivo-Conductual

(TCC) en la adolescencia

CLASE 3

Introduccion a los principios generales de evaluacion en la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)

Viernes 05 de Junio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez Libano

Contenidos:

« Propésito y objetivos de la evaluacion en TCC: principios, herramientas y
técnicas de evaluacién en adolescentes.

 Principios generales de la evaluacién cognitivo-conductual, evaluacion
de pensamientos, emociones y comportamientos en la adolescencia.

« Uso de cuestionarios y escalas auto-informadas, técnicas de monitoreo
y registro de pensamientos y comportamientos.

« Revisién de aplicaciones a través de casos clinicos

CLASE 4

Estrategias de evaluacion en la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) en la Adolescencia

Sdbado 06 de Junio de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez Libano

Contenidos:

« Creacion de formulaciones de caso cognitivo-conductuales, utilizacion de
herramientas en la evaluacién; integracién de informacién para la
formulacion de casos.

« Creacion del plan de tratamiento basado en la evaluacién y uso de la
formulacion de casos.

« Escalas mas relevantes en la atencion desde la TCC.

« Rol de la familia dentro del proceso de intervencién.

« Revision de aplicaciones a través de casos clinicos.




MODULO 3 Terapia Cognitivo-Conductual en los Trastornos

de Ansiedad, Parte |

CLASE S

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para el Trastorno de
Ansiedad Generalizada en adolescentes

Viernes 12 de Junio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dr. Cristébal Guerra

Contenidos:

« Caracteristicas y diagnéstico del Trastorno de Ansiedad Generalizada
(TAG).

* Revision de los criterios diagnésticos del TAG en adolescentes,
incluyendo sintomas tipicos y patrones de pensamiento asociados.

» Principios de la TCC en el tratamiento del TAG.

« Intervencidén en pensamientos automaticos y creencias subyacentes.

« Reestructuracion cognitiva, técnicas de relajacion, y entrenamiento en
habilidades de afrontamiento.

CLASE &

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para crisis de pénico
y trastorno de panico en adolescentes

Sdbado 13 de Junio de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dr. Cristbbal Guerra

Contenidos:

« Revision de los sintomas, causas y dindmicas del trastorno de pdnico y su
manifestacion en adolescentes.

« TCC en el manejo de las crisis de pdnico.

« Técnicas de TCC para el manejo de las crisis de pdnico.

« Revisién de casos prdcticos.




MODULO 4 Tratamiento Cognitivo-Conductual en los

Trastornos de Ansiedad, Parte I

CLASE7

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para las fobias especificas
en adolescentes

Viernes 19 de Junio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Mtra. Paulina Barrera

Contenidos:

+ Revision de los criterios diagnésticos, sintomas y ejemplos comunes de
fobias especificas en adolescentes.

» Principios de la TCC en el tratamiento de fobias especificas.

« Abordaje desde la TCC a las fobias especificas, incluyendo herramientas
de intervencién.

« Reconocimiento de técnicas como la exposicién gradual, la
reestructuraciéon cognitiva y el manejo de la ansiedad.

CLASE 8

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la fobia social
en adolescentes

Sdbado 20 de Junio de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtra. Paulina Barrera

Contenidos:

« Exploracion de los sintomas, causas y dindmicas de la fobia social, y su
manifestacion en adolescentes.

« Adquisicion de técnicas especificas de TCC para el manejo y reduccién de la
ansiedad social.

« Revisién de casos prdcticos.




MODULO 5 Tratamiento Cognitivo-Conductual para

la Depresién Mayor en adolescentes

CLASE 9

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la depresiéon mayor en
adolescentes

Viernes 26 de Junio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez Libano

Contenidos:

« Caracteristicas y diagnéstico de la depresién en adolescentes, criterios
diagnésticos segln el DSM-5.

« Factores de riesgo y senales de alerta especificos en adolescentes y
diferencias en la presentacién de la depresion en adolescentes vs.
adultos.

« Herramientas y escalas de evaluacion utilizadas para el diagnéstico en
adolescentes.

« Principios y técnicas de la TCC en el tratamiento de la depresion mayor.

« Reestructuracion cognitiva: identificacién y desafio de pensamientos
automaticos negativos.

« Técnicas conductuales: activacion conductual y planificacién de
actividades placenteras.

« Entrenamiento en habilidades sociales y asertividad.

« Técnicas de relajacién y mindfulness para la gestién de la ansiedad y el
estrés.

« Revision de casos clinicos.




CLASE 10

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para la distimia y otros
trastornos depresivos persistentes en adolescentes

Sdbado 27 de Junio de 07:00 a 11:00 hora CDMX.

Dr. Jonathan Martinez Libano

Contenidos:

 Definicion, criterios y herramientas de evaluacion para los diagnésticos
de la distimia y otros trastornos depresivos persistentes con sus
principales similitudes y diferencias respecto de otros trastornos
depresivos con énfasis en la adolescencia.

« Técnicas especificas de TCC para trastornos depresivos persistentes.

« Reestructuracion cognitiva para pensamientos persistentemente
negativos.

« Técnicas de activaciéon conductual a largo plazo y manejo de la
anhedonia.

« Integracién de técnicas y manejo de casos, manejo de la comorbilidad
en trastornos depresivos persistentes.

« Integracién de la TCC con otras intervenciones y apoyo familiar.

* Revision de casos clinicos.




MODULO 6 Tratamiento Cognitivo-Conductual para el

Trastorno Bipolar en adolescentes

CCLasE Tl

Comprension y Evaluacion del Trastorno Bipolar en adolescentes

Viernes 03 de Julio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Mtro. Hugo Plaza
Contenidos:

« Profundizacién en el trastorno bipolar en adolescentes y sus principales
diferencias con las manifestaciones en adultos.

» Evaluacién y diagnéstico en TCC, herramientas y escalas de evaluacion
especificas para el trastorno bipolar en adolescentes.

- Desdfios en el tratamiento de adolescentes con trastorno bipolar, manejo de la
variabilidad y la intensidad de los sintomas.

- Estrategias de TCC adaptadas para la estabilizacién del dnimo y la prevencion
de recaidas.

» Abordaje de comorbilidades comunes.

« Revision de casos clinicos.

CCLASE T2

Estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en
el manejo del trastorno bipolar en adolescentes

Sébado 04 de Julio de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtro. Hugo Plaza

Contenidos:

 Interiorizacién en el manejo de sintomas del trastorno bipolar con técnicas de TCC
en sintomatologia maniaca y depresiva.

« Estrategias de intervencion durante las fases de eutimia.

 Utilizacién de técnicas que promueven habilidades de regulaciéon emocional y
afrontamiento para el manejo de estrés y ansiedad.

« Prevencioén de recaidas y planificaciéon de crisis, desarrollo de planes de accion.

» Revisiébn de casos clinicos.



MODULO 7 Tratamiento Cognitivo-Conductual del estrés

postraumdatico y trauma en la adolescencia

CLASE 13

Fundamentos de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en el
tratamiento del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y trauma en
adolescentes

Viernes 10 de Julio de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Cristébal Guerra

Contenidos:

 Introduccidén al TEPT y el trauma en adolescentes, definicion y criterios
diagnésticos del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) segun el
DSM-5.

« Tipos de traumas y su impacto en el desarrollo adolescente.

- Diferencias en la presentacion del TEPT en adolescentes comparado con
adultos.

« Principios de la TCC en el tratamiento del TEPT, técnicas de TCC
especificas para el TEPT: exposicion, reestructuracion cognitiva, manejo
de la ansiedad.

« Importancia de la seguridad y estabilizacion en las primeras fases del
tratamiento.

« Evaluacion y diagnéstico en TCC para el TEPT, herramientas y escalas de
evaluacién especificas para el TEPT en adolescentes.

« Diferenciacion del TEPT de otros trastornos relacionados con el trauma.

« Evaluacién de sintomas y funcionamiento en diferentes contextos
(familiar, escolar, social).




CLASE 14

Estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en el
manejo del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y trauma
en adolescentes

Sébado 11 de Julio de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dr. Cristébal Guerra

Contenidos:

Técnicas especificas de TCC para el manejo del TEPT.
Reestructuracion cognitiva para abordar creencias y pensamientos
distorsionados relacionados con el trauma.

Técnicas de manejo de la ansiedad.

Reforzamiento de habilidades de afrontamiento y regulacién en el TEPT
en situaciones de estrés y gatillos traumaticos.

Estrategias para fortalecer la autoeficacia y la autoestima en
adolescentes con TEPT.

Prevencion de recaidas y planificacion de crisis.

Integracion de la TCC con otras intervenciones y apoyo familiar.
Revisién de casos clinicos.




MODULO 8 Tratamiento Cognitivo-Conductual en los

trastornos psicéticos en la adolescencia

CLASE 15

Comprension y evaluacion de los trastornos psicéticos en
adolescentes

Viernes 17 de Julio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Mtra (c). Maria Soledad Barrientos

Contenidos:

 Introduccidn a los trastornos psicéticos en la adolescencia.

« Presentacién clinica y sintomas de la psicosis en adolescentes.

« Evaluacion y Diagnéstico en TCC para trastornos psicoéticos; herramientas y
escalas de evaluacion especificas para trastornos psicéticos en adolescentes.

« Proceso de evaluacioén en TCC: identificacion de sintomas, pensamientos y
creencias.

« Factores de riesgo y desencadenantes de brotes psicoticos.

« Diferenciacion de la psicosis y otros trastornos en adolescentes.

CLASE 16

Estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) enel
manejo de trastornos y brotes psicoticos en adolescentes

Sdbado 18 de Julio de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtra (c). Maria Soledad Barrientos

Contenidos:

« Principios de la TCC en el tratamiento de trastornos psicéticos, fundamentos de la
TCC aplicados a trastornos psicéticos.

« Adaptacion de la TCC para el abordaje de adolescentes con psicosis.

« Técnicas de TCC para la gestidon de sintomas psicéticos y reestructuracion

cognitiva.

Técnicas de manejo de la ansiedad y estrés.

Entrenamiento en habilidades sociales y de comunicacion.

Prevencion de recaidas y manejo de crisis.

Revision de casos clinicos.




MODULO 9 Terapia Cognitivo-Conductual para el manejo

del TOC en adolescentes

CLASE 17

Comprension y evaluacion del TOC en adolescentes

Viernes 24 de Julio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez Libano

Contenidos:

Introduccidn a los trastornos obsesivos compulsivos en la adolescencia.

Sintomas y presentacién del TOC en adolescentes.

Diferencias en la presentacion del TOC en adolescentes comparado con adultos.

Evaluacion y diagnéstico en TCC para el TOC, herramientas y escalas de

evaluacidén especificas para el TOC en adolescentes.

Proceso de evaluacién en TCC: principales aspectos a identificar.

- Diferenciacion del TOC de otros trastornos relacionados con la ansiedad.

« Principios de la TCC en el tratamiento del TOC, Fundamentos teéricos de la TCC
aplicados al TOC.

« Técnicas de TCC especificas para el TOC.

CLASE 18

Estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en
el manejo del TOC en adolescentes

Sdbado 25 de Julio de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Dr. Jonathan Martinez Libano

Contenidos:

« Técnicas especificas de TCC para el tratamiento del TOC: principios y aplicacion en el
TOC adolescente.

« Reestructuracion cognitiva asociado al TOC.

« Técnicas de manejo de la ansiedad y relajacion: aplicacién en el contexto de obsesiones
y compulsiones.

» Aplicacién de Técnicas de TCC para TOC.

« Adaptacién de técnicas de TCC para adolescentes.

+ Integracién de la terapia familiar en el tratamiento del TOC: rol de los padres y

cuidadores.

e Revision de casos clinicos.




- Terapia Cognitivo-Conductual en los trastornos
MODULO 10 de la conducta alimentaria

Comprension y evaluacion de los trastornos alimenticios en
adolescentes

Viernes 31 de Julio de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Mtra. Paulina Sarmiento

Contenidos:

« Introduccién a los trastornos alimenticios en la adolescencia: factores de riesgo,
etiologiq, sintomatologia y presentacién clinica.

- Herramientas y escalas de evaluacion especificas para trastornos alimenticios en

adolescentes.

Proceso de evaluacién en TCC.

Diferenciacién de trastornos alimenticios de otros trastornos psicolégicos.

Principios de la TCC en el tratamiento de trastornos alimenticios.

Fundamentos teéricos de la TCC aplicados a trastornos alimenticios.

Técnicas de TCC especificas para trastornos alimenticios.

Importancia de la terapia familiar y la educacién de los padres en el tratamiento de

trastornos alimenticios en adolescentes.

CLASE 20

Estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en el
Manejo de Trastornos Alimenticios en Adolescentes

Sdbado 01 de Agosto de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtra. Paulina Sarmiento

Contenidos:

« Técnicas de TCC para la gestidon de trastornos alimenticios.

« Reestructuracion cognitiva para abordar creencias distorsionadas sobre la alimentacion
y el cuerpo.

« Desarrollo de técnicas y habilidades para el manejo de ansiedad y estrés asociados a la
alimentacioén y el peso.

« Estrategias de TCC para el mantenimiento a largo plazo y prevencién de recaidas.

« Desarrollo de planes de crisis y contingencia en colaboracién con el adolescente y su
familia.

« Integracion de la TCC con otras intervenciones y apoyo familiar.

e Revision de casos clinicos.




- Terapia Cognitivo-Conductual para las conductas
MoDuLoTI impulsivas en la adolescencia

Comprension y evaluacion de las conductas impulsivas en la
adolescencia

Viernes 07 de Agosto de 16:00 a 20:00 hora CDMX.

Mtra. Ménica Villalobos

Contenidos:

e Introduccién a las Conductas Impulsivas.

- Definicién y ejemplos de conductas impulsivas en la adolescencia.

- Diferenciacion entre impulsividad y comportamiento exploratorio tipico
adolescente.

- Identificacion de patrones de pensamiento y comportamiento impulsivo.

» Teorias Cognitivo-Conductuales subyacentes relacionadas con la
impulsividad.

Estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en el
Manejo de las conductas impulsivas

Sdbado 08 de Agosto de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtra. Ménica Villalobos

Contenidos:

Fundamentos de la TCC en el tratamiento de la impulsividad.

Técnicas de TCC para mejorar el autocontrol y la toma de decisiones.

Estrategias para el manejo de emociones y reduccién de comportamientos impulsivos.
Uso de la reestructuracion cognitiva en el tratamiento de la impulsividad.

Principios de la TCC aplicados a la impulsividad.

Modelo Cognitivo-Conductual de la impulsividad.

Descripcion del modelo Cognitivo-Conductual especifico para la impulsividad.
Identificacion de creencias irracionales y pensamientos automaticos que conducen a
comportamientos impulsivos.

Estrategias para modificar el entorno y las rutinas para reducir la impulsividad.

e Revision de casos clinicos.




- Terapia Cognitivo-Conductual en los trastornos
MODULO 12 adictivos en la adolescencia

Comprension y evaluacion de los trastornos adictivos en
adolescentes

Viernes 21 de Agosto de 16:00 a 20:00 hora CDMX.

Mg. Ps. Herbert Eduardo Grenett

Contenidos:

« Introduccion a los trastornos adictivos en la adolescencia: definicion, tipos de trastornos
adictivos, caracteristicas y factores de riesgo.

- Diferenciacion de trastornos adictivos de otros trastornos psicolégicos.

« Herramientas y técnicas de evaluacion especificas para trastornos adictivos en

adolescentes.

Identificacion de patrones de uso y comportamientos adictivos.

Evaluacién y diagnéstico en TCC para trastornos adictivos.

Principios de la TCC en el tratamiento de trastornos adictivos.

Técnicas de TCC especificas para trastornos adictivos.

Enfoque en habilidades de afrontamiento y toma de decisiones.

CLASE 24

Estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en el
manejo de trastornos por el uso de sustancias en adolescentes

Sdbado 22 de Agosto de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Mtro. Herbert Eduardo Grenett

Contenidos:

« Técnicas de TCC para la gestidon de trastornos por el uso de sustancia.

+ Reestructuracion cognitiva relacionada con el Trastorno por el uso de sustancias.

« Desarrollo de habilidades, conocimiento de técnicas y estrategias de afrontamiento
para diversas contingencias en el trastorno por el uso de sustancias.

- Identificacién de sefales de advertencia y factores desencadenantes de recaidas.

» Desarrollo de planes de emergencia y estrategias de afrontamiento para prevenir
recaidas.

« Enfoque en la construccion de un estilo de vida saludable y equilibrado.

» Revision de casos clinicos.




Equipo
Docente

Dr. Jonathan Martinez
Director Diplomado

« Psicélogo.

« Magister en Gestion Educativa, UNAB.

* Magister en RRHH y Habilidades Directivas, UNAB.

« Master en Gestion Académica, Universidad Europea.

» Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.

» Postitulos en Psicoterapia Adultos.

+ Diplomado en Docencia Universitaria.

« Diplomado en Psicologia Laboral Organizacional.

+ Diplomado en Habilidades Directivas.

« Diplomado en Evaluacién Psicolbgica.

» Certificado en Ensefianza Superior.

» Certificado en Estrategias de Ensefianza Digital.

« Docente de Universitario de Pre y Posgrado.

« Director del Magister en Educacion Emocional y Convivencia Escolar, UNAB.

« Director grupo de Investigacién en Educacién y Salud Emocional (GIESE), UNAB.

« Par evaluador de Acreditacion Institucional en Educacién Superior, Comisién Nacional
de Acreditacion.

« Psicblogo Senior Asesor, Poder Judicial de Chile.

« Docente y Director de Diplomados, ADIPA.



Equipo Docente

Dr. Cristobal Guerra

Psicélogo Clinico Cognitivo Conductual con postitulo y cursos de
especializacién en psicoterapia en organismos nacionales e

internacionales. Magister en Psicologiq, Universidad de La Frontera.
Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catélica de Chile y
Universidad de Chile. Postdoctorado en Victimizacion Online,
Universidad de Edimburgo. Mds de 20 afios de experiencia atendiendo a
personas que han sufrido hechos traumaticos.

Mtra. Paulina Barrera
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Psicélogo Clinico Cognitivo Conductual con postitulo y cursos de
especializacién en psicoterapia en organismos nacionales e
internacionales. Magister en Psicologia, Universidad de La Frontera.
Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catélica de Chile y
Universidad de Chile. Postdoctorado en Victimizacion Online, Universidad
de Edimburgo. Mdas de 20 afios de experiencia atendiendo a personas
que han sufrido hechos traumaticos. Investigador en varios centros e
institutos y responsable de un proyecto Fondecyt de iniciacion.

Autor de diversas publicaciones en revistas nacionales e internacionales.

Mtra. Paulina Sarmiento

Licenciada en Psicologia, Universidad Central. Magister en Salud

Mental Infantil e Intervencién Temprana, Universidad del Desarrollo.
Diplomado en Mindfulness y Psicoterapia, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.Postitulo de Formacién terapéutica, desde lo
conductual, cognitivo y afectivo, Instituto Ikastola. Certificacion de
formacién y entrenamiento en EMDR, CINECIA. Co-autora "Manual de

implementaciéon para el fomento del apego y el desarrollo
socio-emocional en la infancia temprana (0 - 24 meses) AM.AR
Cuidadores, Centro de apego y regulacién emocional, Universidad
del Desarrollo. Més de 24 afios de experiencia en la atencién clinica
infanto-juvenil.
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Mtro. Hugo Plaza

Psicélogo Clinico Especialista en Psicoterapia Cognitivo Conductual
Adolescentes y Adultos. Académico e Investigador.

Magister en Psicologia. Diplomado en trauma y terapia infantil
sistémica. Diplomado en intervencién en violencia. Docente
universitario del 2001 a la actualidad. Profesor guia de tesis. Dominio en
métodos de investigacion cuantitativas.
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Equipo Docente

Mtro. Herbert Eduardo Grenett

Psicélogo Clinico Acreditado con Especializacién en Psicoterapia
Coghnitivo Conductual Adolescentes y Adultos. Mdster en Terapias de
Tercera Generacidn. Postitulo en Drogodependencias.

Entrenamiento Clinico en Terapia Conductual Dialéctica (DBT).
Diplomado en Trastorno Obsesivo Compulsivo y Espectro Obsesivo
Compulsivo. Académico de Pregrado y Postitulo en Terapia Cognitivo
Conductual (TCC).

Mtra (c¢). Maria Soledad Barrientos
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Psicéloga Clinica Especialista en Tratamiento de pacientes con Trastorno
por uso de sustancias y trastornos severos de la personalidad.

Cursando el Magister en Terapia de Tercera Generacioén, Universidad la
Rioja, Espaia. Psicéloga clinica del Hospital Psiquidtrico del Salvador de
Valparaiso. Formacién en DBT, terapia de grupo y tratamiento de
adicciones

Mtra. Ménica Villalobos
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Psicéloga clinica especializada en adolescentes y adultos.

Magister en Psicologia Clinica Infanto-Juvenil de la Universidad de
Chile. Especialista en Terapia de Conducta y Terapia
Cognitivo-Conductual en adolescentes y adultos, con certificacion
del Beck Institute. Amplia experiencia en el tratamiento y apoyo a
adolescentes y sus familias, aplicando modelos basados en
evidencia como la Terapia Multisistémica (MST) y Triple P -
Personalidiad Positiva. Ha colaborado directamente con MST Services
USA y trabaja conjuntamente con Triple P Latinoamérica en la
actualidad.
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Duracion total: Certificado por:
3 meses

96 horas de clases

en vivo ADIPA

240 horas certificadas.

Modalidad: Valor Normal:
100% online $12,000 MXN.
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EL DIPLOMADO R para tus consultas k
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