
CURSO CERTIFICADO

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Dra. Mónica Novoa Gómez
Docente

• Doctora en Psicología de la de la Universitat de València.
• Magíster en Psicología de la Universidad Nacional de Colombia.
• Psicóloga con más de 30 años de práctica clínica, enfocada en trauma, 

salud mental y vulnerabilidad psicosocial. 
• Investigadora Senior Colciencias (15 años) y entrenadora en 

supervisión clínica.

SALUD MENTAL 
ADULTOS

ESCUELA DE 

Inicio:
29 de Enero

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

Contenidos:

• Adversidad Temprana y Adversidad Intensa.
• Características y Consecuencias del Trauma y Trauma Intergeneracional.
• Modelos explicativos.

Raíces del Trauma Complejo: Adversidad, Desarrollo e Impacto 
Intergeneracional

Jueves 29 de Enero, de 17:00 a 21:00 hrsMÓDULO 1

Contenidos:

• Estrategias de Intervención basadas en Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT).
• Estrategias de Intervención basadas en Psicoterapia Analítica Funcional (PAF).
• Estrategias de Intervención basadas en Experiencia Somática (SE).

Intervención Integrativa en Trauma Complejo: ACT, PAF y Enfoques 
Somáticos

Martes 03 de Febrero, de 17:00 a 21:00 hrsMÓDULO 2

Trauma Complejo e 
Intergeneracional: 
Perspectiva 
Contextual e 
Integrativa

https://adipa.mx/cursos/trauma-complejo-e-intergeneracional-perspectiva-contextual-e-integrativa

