










¿Qué son las Sesiones 
Magistrales?

Observar a los referentes mÆs influyentes de la psicología en acción, captando 
no solo lo que dicen, sino cómo lo hacen.

Aprender de casos con la riqueza de los matices que solo una sesión autØntica 
puede mostrar.

Conectar con un archivo histórico y formativo, que conserva la esencia de 
quienes construyeron los cimientos de la psicología clínica contemporÆnea.

Las Sesiones Magistrales son programas que reœnen grabaciones exclusivas de 
psicoterapia en vivo, demostraciones clínicas y clases impartidas por los grandes 
maestros de la psicología moderna. Cada sesión permite entrar en contacto directo 
con la forma de pensar, intervenir y enseæar de quienes han dejado una huella 
imborrable en la historia de la profesión.

A diferencia de un curso tradicional, donde el aprendizaje suele centrarse en la 
exposición teórica y simulación prÆctica, estas sesiones ofrecen algo mucho mÆs 
cercano y real: la posibilidad de observar cómo los propios creadores de los 
principales enfoques terapØuticos aplican sus mØtodos en la prÆctica clínica. El valor 
estÆ en verlos desenvolverse con pacientes, enfrentar resistencias, formular preguntas 
clave y desplegar tØcnicas que marcaron un antes y un despuØs en la psicoterapia.

Cada grabación es una oportunidad para:

La principal plataforma estadounidense de psicoterapia se une en una alianza oficial 
y exclusiva con ADIPA para el mundo hispanohablante. Esta colaboración abre una 
ventana sin precedentes: la posibilidad de acceder, en primera fila, al legado y la 
prÆctica clínica de las grandes leyendas de la psicología. Una distribución exclusiva 
que combina la excelencia internacional de Psychotherapy.net con el sello de calidad 
y trayectoria de ADIPA, garantizando formación de nivel mundial para profesionales 
del Æmbito hispano.
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Steven C. Hayes (Carolina del Norte, 1948) es uno de los psicólogos clínicos mÆs influyentes de nuestro 
tiempo, reconocido mundialmente como creador de la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) y 
cofundador de la Teoría del Marco Relacional (RFT), aportes que transformaron la psicología 
contemporÆnea y dieron origen a las terapias contextuales, dentro de la evolución de las conductuales 
y cognitivas. Profesor emØrito de la Universidad de Nevada, ha dedicado su carrera a tender puentes 
entre la investigación científica y la prÆctica clínica, con un impacto que hoy alcanza a miles de 
profesionales y pacientes en todo el mundo.

Su estilo terapØutico se distingue por la cercanía y la autenticidad, guiando a las personas a cultivar 
flexibilidad psicológica y conectar con lo que realmente da sentido a sus vidas. Hayes demuestra que la 
psicoterapia puede ser a la vez rigurosa y profundamente humana: un espacio donde la aceptación y 
el compromiso se convierten en herramientas prÆcticas para enfrentar el sufrimiento y elegir con 
libertad cómo vivir.

Autor de mÆs de 50 libros y 650 artículos científicos, su obra combina investigación innovadora con 
aplicaciones clínicas y divulgativas que han inspirado a generaciones de terapeutas. Su legado es 
mœltiple: teórico, experimental y humano, y constituye una invitación a repensar la psicoterapia como 
un proceso de apertura, coraje y transformación personal.

Steven C. Hayes

Sobre el Expositor

Obras Destacadas del Expositor

A Liberated Mind: How 
to Pivot Toward What 
Matters (2019)

The Happiness Trap 
(2007, con Russ Harris)

Get Out of Your Mind 
and Into Your Life (2005)

The Wiley Handbook of 
Contextual Behavioral 
Science (2016)

Process-Based CBT: The Science 
and Core Clinical Competencies 
of Cognitive Behavioral Therapy 
(2018, con Stefan Hofmann)

Learning ACT (2004, con Jason 
Luoma y Robyn Walser)

Acceptance and Commitment 
Therapy: An Experiential Approach 
to Behavior Change (1999, junto a 
Kelly Wilson y Kirk Strosahl)

Obras académicas y técnicasObras académicas y técnicas Contribuciones conceptuales
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Contribuciones conceptuales 
sobre Desarrollo de la Teoría del 
Marco Relacional (RFT), 
Fundador y principal difusor de 
la flexibilidad psicológica como 
proceso nuclear del bienestar y 
Promotor del enfoque 
contextual conductual, que 
integra evidencia empírica y 
compromiso humano en la 
psicoterapia contemporÆnea


















