ESCUELA DE A
o
SALUD MENTAL -l\Ji erég

'\ oS SAMANN OE

CURSO CERTIFICADO

Terapia Cognitivo -
Conductual en los
Trastornos de
Ansiedad en Adultos

MéDULO 1 77 minutos de material videograbado

Generalidades de la TCC para los Trastornos de Ansiedad (Primera Parte)

% Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 Conceptos claves de los Trastornos de Ansiedad Parte |
1.3 Conceptos claves de los Trastornos de Ansiedad Parte |l
1.4 Conceptos claves de los Trastornos de Ansiedad Parte llI
1.5 Conceptos claves de los Trastornos de Ansiedad Parte IV
1.6 Modelo Cognitivo Conductual de la Ansiedad Parte |

1.7 Modelo Cognitivo Conductual de la Ansiedad Parte I

1.8 Formulacion Clinica de la Ansiedad Parte |

1.9 Formulacion Clinica de la Ansiedad Parte |l

1.10 Formulacidén Clinica de la Ansiedad Parte llI

MéDULO 2 90 minutos de material videograbado

Generalidades de la TCC para los Trastornos de Ansiedad (Segunda Parte)

§ Contenidos:

2.1 Caracteristicas de la Terapia TCC en TA Parte |

2.2 Caracteristicas de la Terapia TCC en TA Parte |l

2.3 Caracteristicas de la Terapia TCC en TA Parte lll

2.4 Intervenciones conductuales generales en Ansiedad Parte |
2.5 Intervenciones conductuales generales en Ansiedad Parte i
2.6 Intervenciones cognitivas generales en Ansiedad Parte |

2.7 Intervenciones cognitivas generales en Ansiedad Parte I

2.8 Intervenciones cognitivas generales en Ansiedad Parte |l
2.9 Intervenciones emocionales generales en Ansiedad Parte |
2.10 Intervenciones emocionales generales en Ansiedad Parte |I
2.11 Farmacoterapia

MéDULO 3 97 minutos de material videograbado

Abordaje TCC para Trastornos Especificos de Ansiedad (Primera Parte)

§ Contenidos:

3.1 TCC: Diagndstico y Formulacion para Fobias

3.2 Intervenciones cognitivo conductuales para Fobias Parte |

3.3 Intervenciones cognitivo conductuales para Fobias Parte |l

3.4 Diagnoéstico y Formulacion para Trastorno de Panico y Agorafobia Parte |

3.5 Diagnoéstico y Formulacion para Trastorno de Panico y Agorafobia Parte |l

3.6 Intervenciones cognitivo conductuales para Trastorno de Panico y Agorafobia Parte |
3.7 Intervenciones cognitivo conductuales para Trastorno de Panico y Agorafobia Parte |l
3.8 Intervenciones cognitivo conductuales para Trastorno de PAnico y Agorafobia Parte lli
3.9 Diagnoéstico y Formulacion para TOC Parte |

3.10 Diagnéstico y Formulaciéon para TOC Parte I

3.11 Diagnostico y Formulacidon para TOC Parte I

3.12 Intervenciones cognitivo conductuales para TOC Parte |

3.13 Intervenciones cognitivo conductuales para TOC Parte I

MéDULO 4 44 minutos de material videograbado

Abordaje TCC para Trastornos Especificos de Ansiedad (Primera Parte)

§ Contenidos:

4.1 TCC para Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) Parte |

4.2 TCC para Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) Parte I

4.3 Intervenciones cognitivo conductuales para TAG

4.4 Diagnostico y Formulacion para Trastorno de Ansiedad Social Parte |

4.5 Diagnostico y Formulacion para Trastorno de Ansiedad Social Parte I

4.6 Intervenciones cognitivo conductuales para Trastorno de Ansiedad Social
4.7 Andlisis de Caso y Cierre del curso
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» Psicblogo, Universidad de Chile.

- Magister en Psicologia Clinica de Adultos, mencidon Psicoterapia
Constructivista Cognitiva, Universidad de Chile.

 Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catdélica de Chile.

« Académico, Departamento de Psicologia, Universidad de Chile.

« Profesor responsable en las asignaturas de Psicopatologia y Psiquiatria.

- Docente y Supervisor clinico en Diplomado de Postitulo en Psicoterapia
Cognitivo Conductual.

« Académico, Departamento de Psiquiatria Norte, Universidad de Chile.

- Docente y Supervisor clinico en el curso de Psicoterapia Cognitivo
Conductual, beca de Especializacidon en Psiquiatria.

 Profesor Adjunto, Universidad Adolfo Ibanez.

- Docente de pre y post grado.

« Supervisor clinico en programa de Magister en Psicologia clinica.

« Psicoterapeuta cognitivo-conductual en Clinica Psiquidtrica Universitariq,
Universidad de Chile.
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