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Arteterapia Aplicada: \\\\!Il
Intervenciones |
psicoterapéuticas para
el abordaje del Trauma

M 6 D U I_o l Ca Viernes 27 de febrero de 15:00 a 18:00 horas.

Fundamentos clinicos de la arteterapia.

§ Contenidos:

= Definicidn, marco tedrico y evolucidon del arteterapia en salud mental.

» Fundamentos neuropsicoldgicos del arte como medio terapéutico:
activacion hemisférica, memoria traumatica y regulacion.

 Indicadores clinicos que justifican la inclusion del arte en la
intervencion.

= Principios éticos y limites del uso de herramientas creativas en el
contexto clinico.

MODULO 2

Regulacion emocional y simbolizacion a través del arte.

% Contenidos:

= El arte como puente entre lo sensorial y lo verbal: del caos al significado.

= Técnicas y procesos creativos bdsicos para facilitar la regulacion y auto
observacion.

» Actividades prdacticas: Comprension de las emociones y la identidad
desde el arte.

» Revisidn de casos clinicos centrados en trauma psicoldgico.

M 6 D U I_o 3 Ca Viernes 06 de marzo, de 15:00 a 18:00 horas.

Arteterapia en salud mental: Abordaje de Trauma psicolégico.

;EQ Contenidos:

« Revision del enfoque de trauma y terapia de artes expresivas:
antecedentes y evidencia de aplicacion clinica.

= Recursos drteterapéuticos para procesos fragmentados en traumai:
involucrar el cuerpo en la expresion artistica.

» Consideraciones clinicas. Comprension de la relacion terapéutica en el
trauma: vinculo, contratransferencia, ritmo del paciente, narrativa.

» Disefno y aplicacion de dispositivos arteterapéuticos en la practica
institucional (publica y privada). Comprension del trabajo
interdisciplinar en tratamiento sensible al tramoa.

Inicio:

27 de febrero

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
09 hrs

Mtro. Gabriel Pena Sierra
Docente

« Psicblogo, Universidad de Pamplona.

- Magister en Arteterapia, Universidad del Desarrollo, con enfoque en procesos
terapéuticos a través del arte en contextos clinicos y comunitarios.

- Especialista en Violencia Intrafamiliar (niflez y adolescencia), Universidad
Autdbnoma de Bucaramanga.

« Formacion complementaria en Psicoterapia y Salud Mental, Universidad San
Sebastian.

« Facilitador en Desarrollo Personal con enfoque multiterapéutico en Psicologia
Humanista-Transpersonal, Centro Experiencial para el Desarrollo Humano.

iInscribete ahora!
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