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Sobre ADIPA

Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje. Somos una
plataforma de educacién que busca entregarte la mejor
experiencia de aprendizaje, a través de cursos y diplomados
del mas alto nivel.

Todos los programas que curses junto a nosotros se
encuentran respaldados a nivel nacional, por lo que te
aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso. Te
invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te
entregard herramientas fundamentales para crecer
profesionalmente, e impactaré positivamente en el logro de
tus metas y suenos.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te
entregard herramientas fundamentales para crecer
profesionalmente, e impactaré positivamente en el logro de
tus metas y suenos.




Sobre
Universidad Samann

Todos nuestros programas en México cuentan con el
respaldo de la Universidad Sémann de Jalisco. Al aprobar
nuestros programas se te entregard una constancia con
validez curricular, ante la Secretaria de Educacion.

La Universidad Sémann de Jalisco, cuenta con mds de 44
afos de experiencia educativa. Se dedica a la formacioén de
estudiantes innovadores, creativos, fuertes, capaces vy
competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de
profesionales de excelencia académica, para que, con
pensamiento critico, sentido innovador y emprendedor
transformen el contexto nacional e internacional, desde la
base del conocimiento cientifico y tecnologias aplicadas al
conocimiento, en el marco de respeto a los derechos
humanos, educacién laica y desarrollo sostenible.
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Unete a la
comunidad ADIPA:

@ Flexibilidad en el aprendizaje:

Obtendrds mdltiples recursos y metodologias
innovadoras de aprendizaje virtual, para que puedas
acceder desde cualquier lugar del mundo. Si bien, las
clases son en vivo, podrds acceder a las grabaciones
en el aula virtual durante todo el programa.

® Docentes altamente reconocidos:

Estudiards junto a profesionales de alto nivel, lideres y
referentes a nivel nacional e internacional. Podrds
realizar consultas en las clases, o en los foros de
preguntas disponibles para cada sesién.

® Acceso al Aula Virtual:

Dispondrés en todo momento de un aula virtual,
donde podrds interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo el material que
tenemos preparado para ti.

® Programas Acreditados:

Contamos con acreditacion nacional en México ante
la Secretaria de Educacién Publica. Contamos con
mds de 9 afios de experiencia en educacién online.




¢Qué es un Programa de
Especializacion?

Un Programa de Especializaciobn aborda un conjunto de temdticas
construidas por ADIPA, coherentes secuencialmente entre si, e hiladas en
una linea temdatica con un enfoque progresivo. Permiten una mayor
profundizacién en un drea de conocimiento, de manera estructurada. Son
flexibles en torno al ritmo de dictacién, y permiten el aprendizaje al propio
ritmo del estudiante. Tiene evaluaciones de proceso (pruebas de
alternativas-opcién  mialtiple-respuesta  Gnica) y evaluacién final
(entregable escrito de andlisis de caso).

'»| Componente asincronico:

El contenido estd dispuesto en video cdpsulas grabadas de clases y
materiales complementarios. Conlleva también evaluaciones de proceso,
que son de opcidon multiple y respuesta Unicaq, con revisidn automatizada.

Acompainamiento constante:

El seguimiento del programa se llevard a cabo a
través de una tutorizacién de Inteligencia Artificial,
complementado con el acompafiamiento de un
tutor humano, quien serd la contraparte para la
revisibn y entrega de la evaluacion final, la cual
consiste en un desarrollo de caso escrito.




Fundamentacion Técnica

Los desafios emocionales pueden impactar significativamente la vida
cotidiana, afectando el bienestar y la calidad de vida. Segdn la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), los trastornos de ansiedad y depresién
representan mds del 4% de la carga global de enfermedad, y muchas
personas postergan el acceso a tratamiento por temor a procesos
prolongados. La terapia breve surge como una alternativa eficaz y
estructurada, disefiada para generar cambios significativos en menos de 10
sesiones, ofreciendo intervenciones accesibles y basadas en la evidencia.

Estudios han demostrado su efectividad en la ansiedad, depresion y estrés
postraumatico, aplicando enfoques como la terapia cognitivo-conductual
breve y la terapia centrada en soluciones. Su metodologia focalizada
permite avanzar hacia la recuperacion sin extender innecesariamente el
tratamiento, brindando herramientas concretas para afrontar el malestar y
potenciar los recursos personales.

Mds alla del alivio inmediato, la terapia breve fortalece la resiliencia y la
autonomia, favoreciendo un bienestar sostenido a largo plazo. Su enfoque
préctico y orientado a resultados la convierte en una opcién ideal para
quienes buscan cambios significativos en un tiempo acotado, sin
comprometer la profundidad del proceso terapéutico.




Descripcion de la Especializacion

Este programa de especializacién ofrece una formaciéon estructurada en seis
modulos, los cuales proporcionan herramientas prdacticas y teéricas para
comprender y aplicar estrategias de intervencion en terapia breve en distintos
escendrios. Cada mobdulo se desarrolla en modalidad asincrénica,
permitiendo a los participantes avanzar de manera flexible y autéonoma a
través de nuestra plataforma e-learning, esto en conjunto con el
acompaiamiento de un tutor de Inteligencia Artificial junto al seguimiento de
un tutor humano.

En la plataforma, los estudiantes encontrardn cdpsulas de video-clases,
material complementario y casos de profundizacién, disefiados para facilitar
la aplicacién de los conocimientos adquiridos. El aprendizaje se organiza de
forma secuencial, asegurando una comprensién progresiva de los contenidos

Cada mes se da inicio a una nueva cohorte, momento
en el cual se habilita el acceso al aula virtual y a todos
los recursos pedagégicos del programa, favoreciendo
una experiencia de aprendizaje progresiva 'y
sostenida.

¢A quién va dirigido?

Este programa de especializacion estd
dirigido a profesionales de la Salud Mental
como Psicdélogos, Psiquiatras y Terapeutas
interesados en la tematica. Al mismo tiempo,
estudiantes de dltimo afio de las carreras y
especialidades antes mencionadas.
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Objetivos

@ Obijetivo General:

Brindar a los participantes las competencias necesarias para aplicar de
manera efectiva la Terapia Sistémica Breve en el abordaje de problematicas
como el duelo, la depresién, la ansiedad y el pdnico, integrando estrategias
terapéuticas focalizadas, principios éticos y una comprensién contextual que
favorezca su aplicacién en la practica profesional.

@ Objetivos Especificos:

Comprender los fundamentos teéricos y principios de la Terapia
Sistémica Breve, diferenciando sus enfoques y aplicaciones clinicas.

Desarrollar habilidades para la conduccién de la primera entrevista
terapéutica, incluyendo la co-construccion de objetivos y la
formulacién de intervenciones estratégicas.

Aplicar técnicas especificas de Terapia Breve para la intervencién en
trastornos de ansiedad, incluyendo el pdnico, estrés crénico y
ansiedad generalizada.

Implementar estrategias terapéuticas breves para la depresion,
integrando modelos cognitivos, narrativos y conductuales en el
abordaje clinico.

Analizar el impacto del trauma en la construccion de la identidad y
desarrollar herramientas clinicas efectivas para su abordaje dentro
de la Terapia Breve.

Disefar intervenciones terapéuticas breves para el proceso de duelo,
considerando tareas adaptativas y estrategias narrativas de
resignificacion.

Integrar principios éticos y consideraciones contextuales en la
aplicacién de la Terapia Sistémica Breve, asegurando una prdctica
profesional responsable y efectiva.

Evaluar la eficacia de las intervenciones breves en distintos contextos
clinicos, ajustando estrategias segln la respuesta del paciente y la
evolucién del proceso terapéutico.




Requisitos de aprobacion:

El estudiante deberd rendir dos evaluaciones, las cuales representardn el
100% de su nota final, distribuidas de la siguiente manera:

B Evaluacion de seleccion
multiple (35%)

Consiste en 30 preguntas aleatorias de respuesta Unica, que deben
ser respondidas directamente en el aula virtual. Esta evaluacién se
podra rendir una sola vez.

Evaluacion de desarrollo
escrito (6 5%)

Consiste en la resolucién de un caso clinico. El estudiante tendra la
posibilidad de presentar una versién preliminar en una Unica
oportunidad para recibir retroalimentacién del tutor. Posteriormente,
deberd entregar la versién final, que serd evaluada y calificada.

Importante: Esta evaluacion no puede ser reprobada y sélo se
puede rendir una vez.

Para aprobar el curso, el estudiante deberé obtener una nota final superior a
6.0 en la escala de 1 a 10. No obstante, la aprobacién del desarrollo escrito es
obligatoria, independientemente del promedio final.

Ambas evaluaciones estardn disponibles durante un periodo de 6 meses
desde su apertura. La certificacién se otorgard una vez aprobadas ambas
instancias, conforme a la escala de calificacién mencionada.



Informacion General

Modalidad:

Este programa de Especializacién se desarrolla en
modalidad asincrénica con el acompafiamiento
constante del estudiante, permitiendo a cada
participante avanzar a su propio ritmo. Todo el
contenido estard disponible en nuestra plataforma
virtual, lo que brindaré flexibilidad de organizar los
tiempos de estudio segln las necesidades personales
y profesionales de cada estudiante.

Certificacion:

El certificado de aprobacién y/o participaciéon es
emitido por ADIPA y la Universidad Sdmann de Jalisco,
por lo que al terminar tu programa, recibirds una
constancia con validez curricular, ante la Secretaria
PUblica de Educacién (SEP).

Aula Virtual:

El programa de Especializaciobn se desarrolla en
nuestra plataforma e-learning, contando con material
complementario, foro de consultas, soporte
informatico, mesa de ayuda (sac@adipa.mx),
biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacién en
linea, curso gratis en tu cumpleafios vy
acompanamiento constante.

Acceso a Biblioteca Virtual:

Los alumnos tendrdn un acceso seguro a todos los
recursos de ensefianza en nuestra biblioteca virtual. De
este modo promovemos una mejor experiencia de
aprendizaje.

cQuieres saber mas?

Mds info. aqui.



https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

Contenidos del Programa
de Especializacion

Técnicas de Psicoterapia Breve

Capitulo 1: Fundamentos y principios de la
terapia breve.

Capitulo 4: Técnicas para co-construir
objetivos.

+ Bienvenida.

« Principios de la psicoterapia breve, Parte I.
« Principios de la psicoterapia breve Parte II.
« Principios de la psicoterapia breve, Parte

Capitulo 2: Proceso terapéutico en la

terapia breve.

 Proceso terapéutico y propdsitos de una
primera entrevista.
 Relacién terapéutica y la primera entrevista.

Capitulo 3: Técnicas para una primera
sesion.

- Fase social.
« Co-construccidn de objetivos.
* Mensaje final.

» Técnicas para co-construir objetivos, Parte I.
» Técnicas para co-construir objetivos, Parte Il.
« Técnicas para co-construir objetivos, Parte lll.

Capitulo 5: Técnicas para promover cambios
en la sesion.

* Reencuadres.
- Metdaforas.
« Externalizacion.

Capitulo 6: Técnicas para promover cambios

entre sesiones y para finalizar la terapia.

Tareas terapéuticas parte I.
Tareas terapéuticas parte Il
« Casos y ejemplos finales parte I.
« Casos y ejemplos finales parte Il




Técnicas de psicoterapia breve para el Trastorno
de Pdanico.

Capitulo 1: Introduccién y conceptos

previos.

+ Bienvenida.

« Conceptos previos.

 El uso de la metafora.

« Busqueda transderivacional, Parte .
- BUsqueda transderivacional, parte, Il
« Crisis y trastorno de panico, Parte I.

« Crisis y trastorno de pdanico, Parte Il

Capitulo 2: Modelo de tratamiento y protocolo

de intervencion.

« Modelo de tratamiento sistémico: paciente

» Modelo de tratamiento sistémico: familia

« Modelo de tratamiento sistémico: proceso clinico

» Protocolo de intervencion sistémica: sesién 1, Parte 1.
* Protocolo de intervencion sistémica: sesion 1, Parte Il.
» Protocolo de intervencion sistémica: sesién 1, Parte lIl.
* Protocolo de intervencioén sistémica: sesion 2, Parte I.
» Protocolo de intervencion sistémica: sesién 2, Parte Il
* Protocolo de intervencion sistémica: sesion 2, Parte lil.
» Protocolo de intervencion sistémica: sesién 3.

» Protocolo de intervencion sistémica: sesion 4.

» Protocolo de intervencion sistémica: sesion 5.

» Protocolo de intervencion sistémica: sesion 6.

« Criticas al tratamiento.




Terapia Breve para la Ansiedad.

Capitulo 5: Estrategias para enfrentar

Capitulo 1: Estrés, miedo y ansiedad.

el estrés.
* Bienvenida. « Opciones y enfrentamiento, Parte |.
+ Componentes de los problemas de « Opciones y enfrentamiento, Parte II.
ansiedad. « Aumentar la resistencia.

« Disminuir la activacion.

Capitulo 2: Principales problemas de estrés
y ansiedad.

Capitulo 6: Ansiedad generalizada.

+ Bloqueo por estrés, estrés cronico y burnout.
« Ansiedad generalizada, miedo fébico y + Ansiedad y preocupacion.
miedo pdnico. « ¢Qué hacer con la preocupaciéon?

Capitulo 3: Estrés agudo. Capitulo 7: Miedo fébico.

» lLey Yerkes-Dobson. . L L
« La fisiologia del estrés y para qué sirve. : M|gd_oc evitacion y exposicion.
« Bloqueo por estrés y eventos estresantes. * Andlisis de casos, Parte I.

+ Andlisis de casos, Parte Il.

Capitulo 4: Estrés crénico.

Capitulo 8: Miedo pdanico.

+ Fases del estrés cronico.

- Efectos fisiolégicos. « Pdanico y origen de las crisis.

» Mantencién de crisis y actitudes.
+ Protocolo de intervencién breve.




MODULO 4

Terapia Breve para la Depresion.

Capitulo 1: Causas de la depresion.

Capitulo 5: El modelo cognitivo-narrativo.

+ Bienvenida. + Modelo cognitivo.

 Hipétesis seratoninérgica. + Reestructuracién cognitiva.

 Hipétesis genética y del trauma infantil. + Modelo narrativo.

- Hip6tesis de los esquemas cognitivos + Limitaciones de la terapia cognitiva.
tempranos.

» Hipbtesis de los determinantes sociales.

Capitulo 2: Depresién: Dimensiones y

reflexiones. - Terapias que pro’mL-Jeven la activacion
* Las tareas terapéuticas.

* Intervenciones conductuales.

+ Ejemplos de tareas terapéuticas.

* Pregunta de escala.

« Casolll.

- Dimensiones de la depresion.
+ Salud mental en Chile.

Capitulo 3: Factores cognitivos de la

depresion.

Capitulo 7: Solucién de problemas, redes

de apoyo y recaidas.

» Sesgos cognitivos.
» Desesperanza.

+ Técnicas para aumentar la esperanza. * Terapia de resolucion de problemas.
. Casol. « Técnica de resolucién de problemas.

« Algunas estrategias.
« Qué hacer en caso de recaida.

Capitulo 4: Diagnéstico y Tratamiento de

la depresién.

+ Caracteristicas del diagnéstico.
* Lo que no hay que hacer.

« Tratamiento farmacolégico.
 Psicoterapias que funcionan.




Terapia Breve del Trauma.

Capitulo 1: :Cémo entendemos el trauma?

« Bienvenida.
« Caracteristicas de un trauma.
* Quiebre narrativo y TEPT.

Capitulo 2: :Cémo respondemos ante un

evento traumatico?

« Sintomas del TEPT.

« Pérdida de la confianza.

» Factores mantenedores | Reconstruccion de
historias.

« Andlisis de caso.

Capitulo 3: La terapia del trauma.

+ Terapias efectivas.
+ Factores comunes y qué hacer.

Capitulo 4: Herramientas Clinicas.

* Manejo del Estrés.

« Normalizacién.

+ Emociones y pensamientos, Parte I.
« Emociones y pensamientos, Parte II.
« Recuperar la confianza.

Capitulo 5: Las buenas noticias.

» Las respuestas positivas.
* Resiliencia.
» Resistencia y crecimiento.

Capitulo 6: Herramientas clinicas:

Promoviendo el crecimiento.

» Técnicas para el crecimiento, Parte I.
« Técnicas para el crecimiento, Parte II.
+ Arbol de la vida.

+ Andlisis de caso, Parte I.

» Andlisis de caso, Parte Il.




MODULO 6

Terapia Breve para el Duelo.

Capitulo 4: Consideraciones generales del

Capitulo 1: Introduccion.

proceso de ayuda.

* Bienvenida. - Seis proposiciones acerca del duelo.
+ Caso I: Un caso de duelo. + Lo que se debe y no se debe hacer.
« Conclusiones del caso y preguntas reflexivas. + Video 1 de ejemplo, Parte I.

» Video 1 de ejemplo, Parte II.
« Video 2 de ejemplo.

Capitulo 2: Antecedentes explicativos.

Capitulo 5: Re-membering.

« ¢Qué es el duelo?
+ Objetivos del duelo.

+ Duelo fluido, Parte I. + Conversaciones de re-membering.

* Duelo fluido Parte II. + Ejemplos de conversacion.

+ Caso 2: La ex-mujer. « Objetos de vinculacién y conversaciones
» Duelo complicado, Parte I. del legado.

+ Duelo complicado, Parte Il
» Rituales del duelo.
« Claves del consuelo, Parte I.

0 s et ceaiEle; Felie L. Capitulo 6: Rol del terapeuta y otras técnicas.

» Rol del terapeuta.
« Técnicas adicionales.

Capitulo 3: Tareas del duelo.

» Etapas vs. Procesos.

e Las tareas del duelo, Parte I.
« Las tareas del duelo, Parte II.
 Ejercicios, Parte I.
 Ejercicios, Parte Il.




Equipo Docente

Dr. Felipe
Garcia Martinez

- Doctor, Magister y Licenciado en Psicologia de la Universidad de Concepcién, Chile.

- Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepcidn.

- Postitulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clinica.

- Especialista en psicoterapia acreditado.

- Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST- Chile.

- Docente de postgrados, postitulos y diplomados en Chile, Bolivia, México y Ecuador.

- Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia” (2009), "Terapia Sistémica Breve,
Fundamentos y Aplicaciones” (2014), "Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015),
"Manual de Terapia Sistémica Breve" (2016), "Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve™
(2018) , "Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en Accién” (2018) y “La adolescencia
hoy: Problemas y soluciones para terapeutas” (2020), ademds de varios capitulos de libros
y mas de cuarenta articulos de investigacion en revistas cientificas indexadas en los
Gltimos seis afos.

- Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, Bolivia, Brasil,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Perq, Puerto Rico, Croacia, Espanfiq, Italia, Polonia y
Portugal.

Dr (c). Rodrigo
Mardones

- Psicélogo clinico.

- en Docencia en Educacién Superior.

- Doctorando en Psicologia, Universidad de Flores, Argentina.

- Postitulo en Psicoterapia Estratégica Breve.

- Psicélogo Clinico, Co- Fundador y Director Ejecutivo de CESIST-CHI-
LE, especialista en Terapia Sistémica.

- Académico Universidad Santo Tomds, Concepcién y Los Angeles.
Co-autor del libro “Historias de cambio: El enfoque sistémico en
accién”, Capitulos de libros especializados y publicaciones cientifi-
cas en terapia.




Inscribete aqui

Duracion total Modalidad
120 horas certificadas 100% online

Certificado por: Valor Normal:
$4,500 MXN.

UNIVERSIDAD
SAMANN DE
JALISCO

ilnscribete ahora! COMPRA AQUI

L tu especializacion
Cupos Limitados k

Te respondemos en tiempo real

Arademia Digital de Psicalogia y Aprendi

ADIPA ©USJ

HAZ CLICK AQUI g
para tus consultas



https://adipa.mx/especializaciones/terapia-breve
https://adipa.mx/especializacion-en-terapia-breve-brochure

