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Ansiedad: Mirada Biologica

ﬂ Ansiedad y Sistema Nervioso La ansiedad es una respuesta natural del organismo ante
:. situaciones de estrés o peligro. Sin embargo, cuando esta respuesta se vuelve crénica o
-

excesiva, puede causar un desgaste en nuestro sistema nervioso.

El Sistema Nervioso El sistema nervioso periférico puede dividirse en sistema nervioso
somatico que se controla de forma voluntaria y sistema nervioso autonomo que funciona
de forma involuntaria.



Mirada Biologica
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Sistema Nervioso Autdnomo (SNA) El SNA es la parte del sistema nervioso que controla 'y
regula los 6rganos internos como el corazon, el estdmago y los intestinos, sin necesidad de
realizar un esfuerzo consciente por parte del organismo.

Sistema Nervioso Simpatico Es el encargado de activarse ante una situacidon que
percibimos como peligrosa, activando todo el mecanismo de estrés en nuestro cuerpo.

Sistema Nervioso Parasimpatico Es el encargado de activar la relajacion una vez el peligro
percibido ya ha pasado, haciendo que vuelva la calma.



Mirada Biologica

Carga Alostatica Capacidad del
cuerpo para recuperarse tras un
evento estresante.

Impacto de la Ansiedad en el
Sistema Nervioso El estrés
crénico asociado a la ansiedad
puede generar una liberacion
constante de hormonas del
estrés, como el cortisol. Esto
puede afectar la funcion de
nuestras neuronas y danar el
sistema nervioso en general.

Ansiedad y el Sistema Nervioso
La ansiedad activa el sistema
nervioso auténomo (SNA), lo que
se traduce como una respuesta
involuntaria.

Tratamiento Psicologico Una
intervencién terapéutica
adecuada puede ayudar a reducir
los niveles de ansiedad y
promover estrategias de
afrontamiento mas saludables.



Malestar significativo que
deteriora la vida diaria.

éTOd? anS'Edaq ) Malestar significativo que
requiere atencion deteriora las relaciones con los
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Malestar significativo que

deteriora mi salud.




Ansiedad patologica

Cuando sobrepasa cierta intensidad o supera
la capacidad adaptativa de |la personay
provoca malestar significativo.

Sus sintomas afectan al plano fisico,
psicologico y conductual.

Datos en Chile: 16,2% de la poblacion registra
cualquier trastorno ansioso (8,7% en
hombres 23,1% en mujeres)

En México, el 19.3% de la poblacion adulta
tiene sintomas de ansiedad severa, y el 31.2%
tiene sintomas de ansiedad minima o en
algun grado.



Somatizacion

* Podemos entender la somatizacion
como la expresion de angustia
psicologica a través de sintomas fisicos.

e Estos sintomas, a menudo inexplicables
desde una perspectiva puramente
médica, pueden abarcar una amplia
gama de manifestaciones, desde
dolores cronicos y fatiga hasta
problemas gastrointestinales,
cardiovasculares o neurologicos.

* Es crucial destacar que la experiencia
subjetiva del paciente es real y valida,
incluso si no existe una causa organica
detectable.




El desafio de integrar los dualismos

Individuo
Sociedad

Salud Terapias
Mental intimistas
Salud Terapias
general sistémicas




Somatizacion del
malestar social

e La somatizacion del malestar
social en América Latina se
observa en un contexto marcado
por desigualdades econdmicas,
violencia, educacion deficiente, y
el impacto de los medios de
comunicacion como generadores
de miedo y ansiedad.




Contexto Social y
Economico

* Desigualdad y Pobreza: Segun el Banco Mundial (2021),
aproximadamente el 30% de la poblaciéon en Ameérica
Latina vive en condiciones de pobreza, lo que se
correlaciona con un aumento del estrés y problemas de
salud mental (Léopez & Yainez, 2020).

 En Chile, la desigualdad es preocupante; la Encuesta
Nacional de Empleo (2022) revela que el 10% mas rico
de la poblacion tiene ingresos 24 veces superiores al
10% mas pobre.




Contexto Social y
Economico

* Violencia y Conflicto: En Chile, aunque la violencia es
distinta a la de otros paises latinoamericanos, la
desigualdad y las tensiones sociales generan malestar.

* Segun el Informe de Calidad de Vida de 2021, hay un
aumento significativo en la percepcion de Ia
inseguridad y la violencia, un factor que puede
contribuir a problemas de salud mental y somatizacion
(Ministerio de Desarrollo Social y Familia de Chile,
2021).




Aspectos Culturales
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* Percepcion de la Salud Mental: Una encuesta
realizada en 2019 por la Federacion de
Psicologia de Meéxico indica que un 60% de
los encuestados considera que hablar sobre
problemas emocionales es un tabu (Gonzalez ’!&ﬁ ‘
et al., 2019).

De manera similar, en Chile, una investigacion
de la Universidad de Chile (2020) encontré
que el 50% de la poblacion evita hablar sobre
su salud mental debido al estigma, lo que
contribuye a la somatizacion.



Consecuencias y Estrategias de
Intervencion

* Cuidado de la Salud: La somatizacion puede
resultar en un uso elevado de recursos de
salud, lo que desafia a los sistemas de salud.
Segun un estudio de Torres et al. (2020), en
paises como Argentina y Peru, mas del 50%
de las visitas a médicos generales son por
sintomas relacionados con la somatizacion.

e En Chile, el aumento en la demanda de
atencion primaria por sintomas somaticos
ha llevado al sistema de salud a enfrentar
una presion adicional (Ministerio de Salud
de Chile, 2021).




Consecuencias y Estrategias de
Intervencion

* Iniciativas Sociales y Comunitarias: La
promocion de la salud mental a través de
programas comunitarios ha demostrado ser
efectiva.

* Un informe de la Organizacion
Panamericana de la Salud (2020) sugiere que
la integracion de servicios de salud mental
en las comunidades puede mejorar la
atencion vy la calidad de vida de las personas
afectadas por la somatizacion.

e En Chile, el Ministerio de Salud ha
implementado programas como el de
Atencion Primaria en Salud Mental, que
busca abordar el malestar emocional desde

un enfoque comunitario y accesible
(Ministerio de Salud de Chile, 2021).
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f Academia Digital de Psicologia
,‘ I & y Aprendizaje

éSabias que hay un programa que aborda en profundidad la tematica que se hablara en el seminario?

gUg ESCUELA EN SALUD MENTAL :D: ESCUELA EN SALUD MENTAL
ADULTOS By INFANTOJUVENIL

Diplomado Internacional en Terapia
Psicologica para la ansiedad

INFORMACION DEL PROGRAMA

Inicio: 26 de noviembre

Modalidad: Online

Contenido: 10 Médulos

Certificado: Emitido por Adipa y acreditado por SENCE
Dirigido a: dirigido a profesionales del ambito de la Salud
Mental tales como Psicélogos, Psiquiatras, Terapeutas,
Trabajadores Sociales, entre otros, asi como también

estudiantes de ultimo ano de las carreras mencionadas que
busquen un acercamiento y profundizacion en la tematica.




