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1.Conceptos clave de la 

terapia sistémica breve

2.Adaptaciones necesarias 

en la era digital

3.Herramientas digitales 

que complementan la 

terapia

4.Ética en la terapia online



Terapia
SISTEMICA BREVE

Brevedad

Enfoque en 
soluciones

• Se centra en construir 
soluciones más que en 
analizar problemas.

Colaboración

Perspectiva 
sistémica

Orientación al 
futuro

Utilización de 
recursos

• Busca lograr cambios 
significativos en un corto 
período de tiempo.

• La relación terapéutica se 
basa en el trabajo conjunto 
para alcanzar una meta.

•  Trabaja hacia metas futuras 
en lugar de enfocarse en el 
pasado.

• Considera el contexto y las 
relaciones del individuo.

• Aprovecha las fortalezas y 
recursos del participante de 
la terapia.



Adaptaciones propuestas

• Motivación digital

• Acceso a información

• Producción/reproduc

ción de videos

• Videojuegos 

terapéuticos

• Videoconsultas

DESAFIOS

OPORTUNIDADES

ALIANZA TERAPÉUTICA DIGITAL
INTERVENCIONES DIGITALES 

EFICACES
SOLUCIÓN RÁPIDA DE PROBLEMAS

BREVEDAD DEL TIEMPO 
TERAPÉUTICO

MANEJO DE GRANDES CANTIDADES 
DE DATOS

NECESIDAD DE COMPETENCIAS 
DIGITALES

ACCESO Y SEGURIDAD DE LA 
INFORMACIÓN

FALLAS TÉCNICAS O NO BRINDAR 
INFORMACIÓN ADECUADA Y 

OPORTUNA
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Complementos a la terapia



• Manejo de situaciones de crisis en 
un entorno remoto

• Consideraciones sobre la práctica 
transfronteriza

• Mantenimiento de límites 
profesionales en la comunicación 
digital

• Educación a los clientes sobre 
prácticas seguras en línea

• Políticas claras sobre la grabación 
de sesiones
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