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., Qué son los TEA?

e Son un grupo de condiciones del neurodesarrollo.

e Su deteccion se puede realizar en los primeros anos de
vida.

e Acompanan a la persona a lo largo de su vida.
eSe caracterizan por manifestar dificultades en:
v’ La comunicacion.

v’ La interaccion social.

v Presencia de patrones restrictivos y repetitivos de
comportamientos.
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l Caracteristicas

o Déficits en el lenguaje expresivo y receptivo.
e Dificultades para establecer reciprocidad socioemocional.

e Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social.

e Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses
o actividades.

¢ Movimientos, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva;

e Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad ante rutinas,
o patrones ritualizados de comportamiento verbal y no verbal;

e Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés
inusual por los aspectos sensoriales del entorno.

ADIPA
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e Segun el DSM V se clasifican segun grado de severidad:

Nivel 1: Necesita ayuda
Nivel 2: Necesita ayuda notable

Nivel 3: Necesita ayuda muy notable
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SE PUEDE TENER
AUTISMO Y PIOJOS
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Las personas con TEA resultan particularmente
vulnerables al desarrollo de problematicas
asociadas. De alli la importancia de ampliar la
mirada y cuidarlos integralmente.
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roblemas emocionales en los TEA

La persona con autismo convive durante
muchos anos con problemas
emocionales, y esto comporta a la larga
un desgaste muy importante.

Es por tanto fundamental hacer una
deteccion precoz de estos problemasy
para ello, el primer paso consiste en
mejorar las herramientas de deteccion
en este colectivo.
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Que son las comorbilidades

. Termino utilizado para describir
dos o mas trastornos que
ocurren en la misma persona.

. Pueden ocurrir al mismo tiempo
o uno después del otro.

. Implica que hay una interaccion
entre las dos condiciones que
puede empeorar la evolucion
de ambas.

Mas del 70 % de los nifnos con TEA tienen al menos un trastorno psiquidtrico
comorbido (Leyfer et al., 2006, Gjevik, Eldevik, Fiaeran-Granum y Sponheim,
2011; Mattila et al., 2010; Mohammadi et al., 2019; Simonoff et al., 2008),

mientras que mds del 40 % tiene dos o mds diagndsticos comorbidos (Simonoff
et al., 2008).
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COMORBILIDADES

- Impactan en la calidad de vida
- Pueden ser invalidantes

- Persisten en el tiempo

- Empeoran prondstico
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Comorbilidades

. ., .
psiquiatricas
e Trastornos de ansiedad 40%, 70% rasgos ansiosos.
e Trastorno obsesivo compulsivo 37%
o Déficit de atencion e hiperactividad 16%

e Depresion 10%
e Trastorno oposicionista desafiante 30%

Los porcentajes pueden variar de acuerdo al criterio de
evaluacion y las escalas administradas.
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ANSIEDAD EN LOS TEA
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TRASTORNO DE ANSIEDAD

Ansiedad presente en situaciones que no son
normalmente consideradas estresantes.

Muy intensa.

Persiste en el tiempo incluso cuando la situacion temida
finalizo.

Comienza a ser disfuncional.

Disminuye la posibilidad de utilizar nuestros recursos de
modo adaptativo a la situacion.

Hipervigilancia constante.
Se evitan situaciones temidas.
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4REVALENCIA DE ANSIEDAD EN TEA

Las personas con autismo padecen ansiedad

Entre un 70y 80% de los nifios con TEA tienen rasgos ansiosos

Baetti, Matos, Prieto (2019).Ansiedad, TOC y conductas problematicas en autismo. Ed. PaidosD 5\
r
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Trastornos de ansiedad mas
comunes

Fobias especificas
Ansiedad social

Trastorno de ansiedad
generalizada

Ansiedad por separacion
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Las caracteristicas propias del TEA hacen que las

personas vivencien el mundo como un lugar
Incierto, inseguro e impredecible

A su vez la ansiedad complejiza el TEA.
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Los casos mas complejos de
TEA se diferencian de los
menos complejos en funcién
del nivel de ansiedad
comorbido.
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ANSIEDAD EN LOS TEA

“La ansiedad es la
companera de viaje de
las personas con TEA”

“Mi emocion mas
frecuente es y siempre ha
sido el miedo”

Temple Grandin”
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l Caracteristicas de la
ansiedad en los TEA

o Falta de recursos de afrontamiento.
o Empieza en la infancia, continla en la
adolescencia y se puede cronificar en

la vida adulta.

o Es independiente del nivel intelectual,
distintas manifestaciones.

o Fallas en el empleo de estrategias

de regulacion.
o Respuesta con mayor intensidad

emocional.
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TEA, ansiedad e intolerancia a la
Incertidumbre

Segun evaluaciones realizadas con la Anxiety Scale for Children with
Autism Spectrum Disorder (ASC-ASD) la intoleranciaa la
incertidumbre desempena un papel clave en el desarrollo de la

ansiedad en las personas con autismo.
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TEA, ansiedad e intolerancia a la incertid

La dificultad para tolerar Ia
incertidumbre provoca la necesidad
de imponer previsibilidad.

La mejor manera que encuentra una
persona con TEA para hacerlo es
poniendo en marcha rutinas, rituales
y estereotipias como método para
encontrar mayor predictibilidad.
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Altos niveles de ansiedad se asocian a mayor presencia de
movimientos, uso de objetos, habla repetitivos y estereotipados,
insistencia en la invariancia, adherencia inflexible a rutinas o
patrones de comportamiento verbal y no verbal ritualizados;
intereses altamente restrictivos y fijos de intensidad y focus
anormal.

Paula-Pérez |, Artigas-Pallarés J. La intolerancia a la incertidumbre en el autismo. Medicina (B Aires). 2020;80 Suppl2:17-20.Gerrard and Rugg 2009; Rodgers, Riby
et al. 2012, Rodgers, Glod et al 2012, Wigham, Rodgers et al. 2015Neil L, Olsson NC, Pellicano E. The relationship between intolerance of uncertainty, sensory
sensitivities, and anxiety in autistic and typically developing children. J Autism Developm Disorders 2016; 46: 1962-73.
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Impacto de la ansiedad

LOS SINTOMAS ANSIOSOS AUMENTAN CON
EL PASO DE LOS ANOS.
SI SE INTERVIENE SOBRE LA ANSIEDAD
MEJORA EL FUNCIONAMIENTO
GLOBAL Y LA CALIDAD DE VIDA
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Comportamientos Repetitivos,
Trastorno Obsesivo Compulsivo y
TEA

P\ |
v lq'ﬂb-{‘fu-
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Trastorno Obsesivo Compulsivo

Se caracteriza por presencia de:

- Obsesiones: Pensamientos recurrentes, intrusivos, que
reaparecen a pesar del esfuerzo por evitarlo o neutralizarlo

- Compulsiones:Acciones repetidas que realiza la persona por
temor a que se cumpla la idea obsesiva. Intenta reducir el
malestar o la ansiedad que la idea le genera. |
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Obsesiones

Pueden ser de tipo:
Agresivas

Sexuales
Contaminacion
Acumulacion

P. supersticiosos
Religiosas
Somaticas

Debido a su contenido desagradable provocan malestar o ansiedad.
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Compulsiones
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Diagnostico
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Mecanismo del TOC

ADIPA
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TOCa5E Wl Ten

1 En la infancia predominan los rituales

) Presencia de sintomas tipicos pero también sintomas
relacionados con sus intereses

1 En la vida adulta predominan las ideas obsesivas
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Compulsiones y otras conductas
repetitivas

Poseen igual presentacion pero responden a diferentes procesos.




Coémo diferenciarlas

Compulsiones Conductas repetitivas

Son vividas con padecimiento

Son placenteros, intrinsecamente motivantes,
no son fuente de estrés

Desean no realizarlos

Buscan realizarlos

Buscan disminuir o neutralizar la ansiedad

Buscan manejar el estrés que genera la
estimulacién ambiental

Recompensa

Calmante

Asociadas a pensamientos obsesivos

No estan asociadas a pensamientos obsesivos

Consumen tiempo y energia

Consumen tiempo, no energia

Comportamientos simples y complejos

Comportamientos simples

Lleva a evitar ciertas actividades

No implican evitar actividades

Surgen mas tardiamente

Surgen tempranamente

Malestar clinico significativo

No impacta a nivel general

ADIPA
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CONDUCTAS DESAFIANTES EN LOS TEA
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A que llamamos “conductas desafiantes” en los TEA
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¢Aqué llamamos Conductas desafiantes en los TEA?

e Las conductas desafiantes representan algunas de las caracteristicas
mas preocupantes y estresantes del autismo. Estas conductas a
menudo pueden causar dano y deteriorar la calidad de vida de la
persona, generar estrés a la familia y al profesional, asi como
aislamiento y agotamiento.

« En ocasiones, los padres pueden sentirse culpables o responsables,
pero es importante saber que no deben culparse por las conductas
que les resulten dificiles. A veces, los pasos extraordinarios que los
padres siguen por sus hijos con necesidades complejas podrian no
ser suficientes, y podrian necesitar apoyos y recursos adicionales.

« Es importante que no pensemos que la persona con TEA, o estas
conductas, son «malas», sino aprender a comprender mejor y
responder a situaciones dificiles para que todos las puedan manejar
mas eficazmente.
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EL ICEBERG DE LA CONDUCTA
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La mayoria de las personas con TEA presentaran conductas
desafiantes en algun momento de su viday hastaun 20%
conductas desafiantes de alto riesgo.
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La conductacomo formade comunicacion

Dado que la conducta es a menudo una forma de comunicacion, muchas
personas con autismo (asi como aquellas sin autismo) expresan sus deseos,
necesidades o preocupaciones a través de conductas mas que con palabras.
Esto no quiere decir que siempre se comuniquen sabiendo que lo estan
haciendo.

Por ejemplo, salir corriendo para alejarse de un perro que esta ladrando podria
ser la respuesta bioldgica de lucha o huida del nino a situaciones de miedo, o
incluso a algo que la mayoria no considerariamos aterrador. De manera similar,
quedarse callado vy retirarse a un lugar apartado puede ser la manera que la
persona con TEA tiene de manifestar «esta situacion es demasiado ruidosa y
llena de gente para poder manejarla». Esta puede ser una respuesta automatica
en el momento, no una decisidon que esté tomando.

Las conductas desafiantes tienen mayor probabilidad de aparecer cuando la
persona no se siente feliz o se siente enferma. Preocupaciones médicas,
problemas de salud mental o respuestas sensoriales que no podemos ver,
podrian producir dolor o malestar a una persona con autismo vy tal vez no
las entendamos, sobre todo si hay dificultades comunicacionales.

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



Autoconocimiento y desarrollo de
habilidades como forma alternativa de
regulacion

Sin algunas de las habilidades y destrezas que la mayoria de nosotros
desarrollamos como ninos y adultos, las personas con autismo a menudo
solo usan las herramientas que saben usar. Por lo tanto, es probable que
la conducta mejore si les ayudamos a aumentar las herramientas que
tienen disponibles para comunicarse, reconocer sus propias respuestas
biologicas y conductuales, y desarrollar una mejor habilidad para
tranquilizarse y autorregularse.

New Research on Children with ASD and Aggression

BreadcrumbHomeStoriesInteractive Autism Network (IAN) Research ProjectNew Research on Children with ASD and Aggression
Connie Anderson, Ph.D.

IAN Community Scientific Liaison

Kennedy Krieger Institute
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La funcidon de las conductas desafiantes

e |la conducta se produce porque cumple una funcion y/o produce un
resultado.

e Por ejemplo, comer cumple la funcion de satisfacer el hambre, y tapar
nuestros oidos suaviza el impacto del ruido fuerte. La conducta también
sirve como una forma de comunicacion. Ver a alguien taparse los oidos,
incluso cuando no encontramos un ruido ofensivo, puede comunicar
que la persona es particularmente sensible al sonido.
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Posibles funciones de la conducta

FUNCIONES DE LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA

FUNCIONES

///\

Obtener cosas deseables Evitar cosas deseablaes

N N

Oibdener Obileder Evilar o escapar Evilar o escapar
agtrukaciones inlensas eslimulng axbemas de estimulos inbermos | | de& estimules exbermiog

| Alencitn Objeciosiactividades Abencidn Objectesfactividades
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Tipos de conductas desafiantes

e Berrinches o rabietas

e Fugas

e Incontinencia urinaria o fecal

e Meltdown- desborde

e Desobediencia

e Destruccion de objetos o propiedad
* Golpes

e Autolesiones

e Agresion verbal

e Pica

e Rechazo de alimentos (problemas gastrointestinales)

e Rumiacion (escupir alimentos parcialmente digeridos- problemas
gastrointestinales)

e VOmito intencional o autoinducido (REFLUJO, BULIMIA)
e FUNDAMENTAL DESCARTAR CUESTIONES ORGANICAS DE BASE
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. Qué sucederia si cambiamos la perspectiva?

e Mas alla del impacto que tiene en nosotros su conducta...podemos
preguntarnos:

e ¢ Por qué le da miedo a mi hijo entrar a un lugar, al punto que tiene que
morderme?

e ¢Qué dolor esta sintiendo su cuerpo y que esta tratando de ignorar al
golpearse la cabeza?

o ¢ Es esto algo bioldgico sobre lo cual no tiene control? De ser asi,
¢podemos ayudarle?
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Cambiamos....

Conductas e — Herramientas funcionales
preocupantes
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ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

“SOMOS DETECTIVES DE COMPORTAMIENTO”

ANALISIS FUNCIONAL

ANTECEDENTE == LOMPORTAMIENTO  wp CONSECUENCIA
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INTERVENCIONES CONDUCTUALES POSITIVAS

v ADAPTACION DEL ENTORNO- CONTROL DE ESTIMULOS
DESARROLLO DE COMPETENCIAS

REGISTRO EMOCIONAL

REGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL
RESOLUCION DE CONFLICTOS

INFERENCIAS SOCIALES

ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE RELAJACION

DN NI N RN
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ENTORNOS AMIGABLES

Asimismo, hay que favorecer el desarrollo de entornos mas amigables con la neurodiversidad. No se
trata sélo de que la persona desarrolle o adquiera estrategias compensatorias o de regulaciéon para
adaptarse al mundo, sino que hay que garantizar que reciba apoyos y que se disefien entornos que
respeten e incluyan sus diferencias para facilitar su bienestar.

Si conseguimos entornos mas respetuosos, con mas comprension y mas apoyos a lo largo de la vida

(colegio, instituto, entorno social y laboral...), sin duda reduciremos estos problemas, y construiremos
una sociedad mejor, mas equitativa, inclusiva y rica

ADIPA
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Yo

LIC. MARIA BELEN PRIETO

WWW.VOCESDELTOURETTE.COM
@VOCESDELTOURETTE
INFO@VOCESDELTOURETTE.COM
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