
Marzo  2025
Traducción simultánea

ACREDITACIÓN OFICIAL 
MODELO  

Sibshops



Academia Digital de Psicología y Aprendizaje. Somos una 
plataforma de educación que busca entregarte la mejor 
experiencia de aprendizaje, a través de cursos y diplomados 
del más alto nivel. 

Todos los programas que curses junto a nosotros se 
encuentran respaldados a nivel nacional, por lo que te 
aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso. Te 
invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te 
entregará herramientas fundamentales para crecer 
profesionalmente, e impactará positivamente en el logro de 
tus metas y sueños.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te 
entregará herramientas fundamentales para crecer 
profesionalmente, e impactará positivamente en el logro de 
tus metas y sueños.
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ESCUELA PARA MADRES,
PADRES Y CUIDADORES



UNIVERSIDAD

SAMANN¨
Todos nuestros programas en México cuentan con el 
respaldo de la Universidad Sämann de Jalisco. Al aprobar 
nuestros programas se te entregará una constancia con 
validez curricular, ante la Secretaría de Educación. 

La Universidad Sämann de Jalisco, cuenta con más de 44 
años de experiencia educativa. Se dedica a la formación de 
estudiantes innovadores, creativos, fuertes, capaces y 
competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de 
profesionales de excelencia académica, para que, con 
pensamiento crítico, sentido innovador y emprendedor 
transformen el contexto nacional e internacional, desde la 
base del conocimiento científico y tecnologías aplicadas al 
conocimiento, en el marco de respeto a los derechos 
humanos, educación laica y desarrollo sostenible.



SOBRE THE SIBLING SUPPORT PROJECT
The Sibling Support Project es una organización líder en el ámbito del apoyo familiar de 
personas autistas y otras condiciones. Dedicada a atender las necesidades únicas de los 
hermanos y hermanas de personas con condiciones neurodiversas y otras 
discapacidades. Fundada por Don Meyer en 1990, esta institución ha revolucionado la 
forma en que se entiende y se apoya a los “Sibs” (hermanos de personas con 
condiciones neurodiversas u otra discapacidad), proporcionando recursos, talleres 
interactivos como la acreditación Sibshops, y una comunidad sólida donde los Sibs 
pueden conectarse, compartir experiencias y recibir el apoyo que tanto necesitan. Con 
un enfoque innovador y comprensivo, el Sibling Support Project no solo ofrece 
herramientas prácticas, sino que también empodera a estos hermanos y hermanas, 
dándoles voz y visibilidad en sus familias y en la sociedad.

La organización se destaca por su labor de concienciación, abogando por la 
importancia del rol de los hermanos y hermanas en la vida de personas con 
condiciones neurodiversas y otras discapacidades. Gracias a sus esfuerzos, madres, 
padres, y profesionales han comenzado a reconocer y valorar el impacto crucial que los 
Sibs tienen en la dinámica familiar. Con su red de apoyo y recursos especializados, el 
Sibling Support Project se ha establecido como una institución ejemplar, brindando un 
apoyo invaluable y transformador que marca una diferencia real en las vidas de miles de 
familias.



 ÚNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

Obtendrás múltiples recursos y 
metodologías innovadoras de 

aprendizaje virtual, para que puedas 
acceder desde cualquier lugar del 

mundo.

Flexibilidad en el 
Aprendizaje
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Estudiarás junto a profesionales de 
alto nivel, líderes y referentes a nivel 

nacional e internacional. Podrás 
realizar consultas en las clases, o en 
los foros de preguntas disponibles 

para cada sesión. 

Docentes altamente 
reconocidos:
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Dispondrás en todo momento de un 
aula virtual, donde podrás 

interactuar con diversas(os) 
estudiantes, docentes y revisar todo 
el material que tenemos preparado 

para ti. 

Acceso a 
Aula Virtual
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Contamos con acreditación nacional 
en México ante la Secretaría de 

Educación Pública. Contamos con 
más de 9 años de experiencia en 

educación online.  Adicionalmente 
para este programa, se encuentra 

validado por la institución 
estadounidense The Sibling Support 

Project encargados de la 
certificación de los facilitadores 

Sibshops. 

Programas
Acreditados
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FUNDAMENTACIÓN

TÉCNICA
Tener un familiar con condiciones neurodiversas u otra 
discapacidad presenta desafíos y oportunidades únicas. En este 
contexto, no solo es fundamental atender a los desafíos de la 
persona con dicha condición, sino también considerar las 
necesidades de los familiares, especialmente de los hermanos y 
hermanas.

La acreditación de Sibshops representa una valiosa oportunidad de 
formación para profesionales de la salud mental y la educación que 
buscan ampliar su competencia en el apoyo integral a las familias 
de personas con condiciones neurodiversas u otras discapacidades. 
Este programa no solo proporciona un marco teórico sólido sobre 
las experiencias y necesidades de los hermanos de personas con 
estas condiciones o discapacidades, sino que se destaca por su 
enfoque eminentemente práctico. Los profesionales que 
completan la acreditación de Sibshops adquieren herramientas 
concretas para diseñar, implementar y facilitar talleres que 
promuevan el bienestar emocional y social de estos hermanos, 
conocidos como Sibs.



La formación en Sibshops capacita a los profesionales para crear 
entornos de apoyo donde los Sibs puedan expresarse libremente, 
compartir experiencias y desarrollar habilidades de afrontamiento 
en un contexto lúdico y de camaradería. A través de actividades 
estructuradas y dinámicas, los facilitadores acreditados aprenden a 
identificar y abordar las necesidades únicas de los Sibs, 
promoviendo su resiliencia y fortaleciendo su rol dentro de la 
familia. Este enfoque práctico no solo enriquece la formación del 
profesional, sino que también le permite generar un impacto 
positivo y tangible en las vidas de las familias que atiende.

Sibshops ofrece un modelo que tiene efecto terapéutico para los 
niños. Reconoce que la mayoría de los hermanos y hermanas, al 
igual que sus padres, manejan los desafíos que acompañan a la 
condición o discapacidad y por esta razón, aunque los facilitadores 
de los Sibshops están atentos a identificar a aquellos que podrían 
necesitar apoyos adicionales, el enfoque del modelo Sibshop está 
centrado en el bienestar general de las familias. 



DESCRIPCIÓN DE LA  

ACREDITACIÓN
La Acreditación Oficial en el Modelo Sibshops se lleva a cabo a lo largo de una 
jornada en la que se trabajarán temáticas tales como:

• Vida y experiencias de los hermanos de personas con condiciones 
neurodiversas u otra discapacidad: Exploración profunda de sus realidades, 
desafíos, y necesidades emocionales y sociales.

• Organización y facilitación de talleres Sibshops: Estrategias prácticas para crear 
y llevar a cabo talleres que fomenten el apoyo y la conexión entre hermanos.

• Sensibilización y educación de padres, familiares y profesionales: Importancia 
de la inclusión y reconocimiento del rol de los hermanos en el contexto de 
condiciones neurodiversas u otra discapacidad.

• Definición y seguimiento de objetivos en talleres Sibshops: Establecimiento de 
metas claras y evaluación del impacto de los talleres en el bienestar de los 
hermanos.

• Experiencia práctica en el trabajo con hermanos: Aplicación de técnicas y 
estrategias para empoderar a los hermanos dentro de sus familias y 
comunidades.



Capacitar a los profesionales bajo 
estándares internacionales para diseñar, 
implementar y facilitar talleres 
interactivos que promuevan el bienestar 
emocional y social de los hermanos y 
hermanas de personas con condiciones 
neurodiversas u otras discapacidades, 
dotándolos de herramientas prácticas y 
habilidades específicas para crear 
entornos de apoyo que fortalezcan la 
resiliencia, el sentido de pertenencia y la 
capacidad de afrontamiento de estos 
hermanos, conocidos como Sibs. 

Aprender sobre la vida y experiencias de los 
hermanos y hermanas de personas con 
condiciones neurodiversas u otra discapacidad, 
profundizando en sus inquietudes y 
necesidades emocionales y sociales.

Desarrollar habilidades para organizar y facilitar 
talleres Sibshops, creando entornos de apoyo 
donde los Sibs puedan expresarse y conectarse 
con otros en situaciones similares.

Capacitar a los profesionales para informar y 
sensibilizar a padres, familiares y colegas sobre 
la importancia de reconocer y apoyar a los 
hermanos de personas con condiciones 
neurodiversas u otra discapacidad.

Definir y alcanzar objetivos claros en la creación 
de talleres Sibshops, asegurando que se 
promueva el bienestar integral de los hermanos 
y se fortalezcan sus redes de apoyo.

Adquirir experiencia práctica en el trabajo 
directo con hermanos, aplicando estrategias 
efectivas para incluir y empoderar a los Sibs en 
sus entornos familiares y comunitarios.

 OBJETIVOS

 GENERAL

ESPECÍFICOS



Esta acreditación oficial está dirigida a 
profesionales del área biopsicosocial y educación, 
tales como: psicólogos, psiquiatras, terapeutas 
ocupacionales, pediatras, médicos familiares, 
neurólogos, fonoaudiólogos, educadores 
diferenciales y psicopedagogos. A su vez, 
estudiantes de último año, con licenciatura de las 
carreras mencionadas.

 ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?



Al ser una acreditación oficial e Internacional, se solicitan normativas 
asociadas para su correcta aprobación, dentro de la cual destaca:

• 100% de asistencia a las jornadas: Al ser una acreditación con 
estándares Internacionales, se requiere del 100% de asistencia, al 
mismo tiempo que se requiere que durante toda la jornada la 
cámara esté encendida, lo cual será monitoreado por el equipo de 
operaciones durante toda la sesión. 

• Rendir la evaluación teórica de Sibshops.

Cumpliendo estos requisitos se obtendrá la certificación nacional de 
ADIPA, y la certificación internacional de The Sibling Project para 
Sibshops, entregada a través de la entrenadora y directora de la 
organización Mtra. Emily Holl, la cual es guardada internamente en 
los registros oficiales de la institución estadounidense de forma 
permanente. El registro de la institución no es público, solo se 
mantiene de forma interna. 
El certificado cuenta con la firma de la docente certificada 
internacionalmente.   

En caso de no cumplir con la asistencia obligatoria y la rendición 
de la evaluación no se emitirá la certificación, ya que responde a 
estándares internacionales.

NORMATIVAS DE LA ACREDITACIÓN 
PARA SU APROBACIÓN



• Obtención de la acreditación oficial Estadounidense para el uso del 
Modelo Sibshops certificado por The Sibling Project, a través de la 
entrenador y directora de la Institución Mtra. Emily Holl.

• Posibilidad de registrar su Sibshops en la página oficial The Sibling 
Support Project como método de difusión a nivel global.

ACREDITACIÓN INCLUYE:

SESIÓN INFORMATIVA:
Será previa al inicio de las clases e informada oportunamente vía 
email a los participantes inscritos. Se explicarán elementos 
logísticos, consideraciones del programa, actividades a realizar, y la 
metodología de trabajo que se utilizará durante las sesiones. Esta 
sesión tiene una duración aproximada de 40 minutos, y es 
completamente voluntaria. La sesión queda grabada por si no 
pueden asistir, y quieren revisarla posteriormente. 

ADICIONALES:
• Se hará entrega de material relacionado a la acreditación traducido 

al español.
• La clase quedará grabada en inglés y en español y podrá ser 

revisada durante 8 semanas posterior al término del programa en 
nuestra aula virtual ADIPA.

• Interpretación simultánea inglés-español durante toda la jornada.



INFORMACIÓN

GENERAL

MODALIDAD
Clases 100% online en Modalidad Sincrónica, a 
través de Zoom en vivo. Se requiere 100% de 
asistencia a las jornadas. Se requiere que durante 
toda la jornada la cámara esté encendida, lo cual 
será monitoreado por el equipo de operaciones 
durante toda la sesión. 

Habrá traducción simultánea inglés-español, 
durante todo momento. 

La clase quedará grabada en inglés y en 
español, y podrá ser revisada durante 8 
semanas posterior al término del programa.

ACCESO A BIBLIOTECA 
VIRTUAL

¿Quieres saber más? 
Más información aquí

El certificado de aprobación y/o participación 
es emitido por, ADIPA & Virtualys SpA, 
organismo de capacitación acreditado y 
vigente ante el Servicio Nacional de 
Capacitación y Empleo de Chile SENCE, de 
acuerdo con la resolución de registro nacional 
n°403. Adicional a ello, Austim Level Up! 
proporcionará un certificado de acreditación 
en el Modelo SCERTS®.

CERTIFICACIÓN
La acreditación en el Modelo Sibshops se 
desarrolla en nuestra plataforma e-learning, 
contando con material complementario, foro 
de consultas, soporte informático, mesa de 
ayuda (sac@adipa.mx), biblioteca virtual sin 
costo adicional, evaluación en línea, curso 
gratis en tu cumpleaños y acompañamiento 
constante.

AULA VIRTUAL:

Los alumnos tendrán un acceso seguro a todos 
los recursos de enseñanza en nuestra biblioteca 
virtual. De este modo promovemos una mejor 
experiencia de aprendizaje.

https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/


CONTENIDOS DE LA ACREDITACIÓN

Sábado 29 de Marzo del 2025, de 08:00 a 16:00 horas.

08:00 – 10:00

Docentes
Mtra. Emily Holl

Horarios
Hermanos de personas con condiciones neurodiversas u otras discapacidades:
Preocupaciones únicas, oportunidades únicas.

10:00 – 10:15 • Break

10:15 – 11:45 Panel de Hermanos Adultos con almuerzo interactivo.

11:45 – 12:00 • Break

12:00 – 14:00 Modelo Sibshops: Comprensión, aplicación y seguimiento.

14:00 – 16:00 Demostración de Sibshops.

Contenidos



- Trabajadora Social y  escritora.
- Máster en Trabajo Social, Hunter College.
- Máster en Escritura de no-ficción, Columbia 
University.
- Directora del Sibling Support Project.
- Desde el año 2003 ha trabajado en el terreno de 
las discapacidades y ha entregado seminarios, 
entrenamientos y creado grupos para hermanos, 
familias e individuos con necesidades especiales.
- En el 2015 fue directora de asesorías académicas 
y apoyó en el comité de inclusión y equidad, St. 
Paul College, Minnesota.
- Fue miembro de la junta nacional Sibling 
Leadership Network en Estados Unidos.

MTRA. EMILY HOLL
DIRECTORA



 $99.000 
Duración Total: Costo:

Valor de Lanzamiento: $99.000- clp
Modalidad:

Certificado por:
¡Inscríbete ahora! Cupos Limitados

Compra aquí el diplomado (click aquí) 

INFORMACIÓN GENERAL Y PAGO

1 sesión – 07 de Diciembre – 8 horas de 
sesiones en vivo.

Precio de lanzamiento disponible para los primeros 30 
cupos o hasta el 30 de Septiembre. Lo que suceda 
primero.

 $4,900.    MX

100% online

¿Tienes dudas?
Te respondemos en tiempo real

Haz click aquí para tus consultas 

  $2,990.   MX

00

00

https://adipa.mx/diplomados/acreditacion-oficial-modelo-sibshops/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5216864294883&text=%C2%A1Hola!%20Quiero%20inscribirme%20a%20la%20Acreditaci%C3%B3n%20Oficial%20en%20Modelo%20Sibshops%0A



