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Dilemas frente al 
Desafío Autismo

BIO PSICO SOCIAL

ENFOQUE BIO PSICO SOCIAL

¿Cómo 
abordar la 

atención de 
NNA autistas? 

¿Cuál es el 
mejor modelo 
de abordaje?

¿Por dónde 
comenzar a 

enfrentar este 
desafío? 



Consideraciones 
fundamentales BIO PSICO SOCIAL

ENFOQUE BIO PSICO SOCIAL

Enfoque 
biopsicosocial 

en Autismo

Necesidades y 
desafíos 

específicos de 
los NNA autistas

Estrategias y 
recursos de 
protección y 
apoyo a NNA 
autistas

Perspectivas de 
salud mental



Enfoque Biopsicosocial en Autismo

Marco comprensivo integral y ecológico para 
comprender y abordar el Espectro del Autosmo 
desde tres dimensiones esenciales para el 
funcionamiento humano: 

Biológica

Social Psicológica 



Perspectiva biológica

Condición 
genética.

Alta 
heredabilidad

Desarrollo 
neurológico 
particular

Coexistencias Nutrición, salud 
física y dental



Perspectiva psicológica

Vulnerabildad 
emocional y 
conductual

Desarrollo cognitivo 
social particular

Impacto sobre el 
desarrollo evolutivo 
y funcionamiento 
adaptativo

Aprendizaje 
Intereses profundos
Labilidad atencional



Perspectiva social

Promoción de la 
participación. 

Oportunidades 
para el ejercicio 
de la plena 
ciudadanía. 

Apoyos desde el 
entorno familar, 
escolar y 
comunitario. 

Foco en Calidad 
de Vida y garantía 
de Derechos 
Humanos. 



Perspectiva 
de CDV Y 

DDHH

1948

Convención internacional
DDHH

1990

Convención sobre los 
Derechos del Niño y la 
Niña

2008

Convención internacional
Derechos PcD



Perspectiva de CDV Y DDHH
2010  Ley Plena Inclusión PcD 20.422 

2010 Decreto 170

2013 Decreto 83

2015  Ley de Inclusión Escolar 20.845

2019 Decreto 67

2022 Ley N°21.430 Garantías y Protección 
Integral de los Dº de la niñez y adolescencia

2023  Ley de Autismo 21.545

2023 Circular SIE 586



Apoyos a NNA desde un 
enfoque biopsicosocial.

Los apoyos efectivos deben ser 
personalizados y considerar 
estas tres grandes 
dimensiones, con el propósito 
de promover el bienestar 
general y la 
inclusión social de los NNA 
autistas. 



¿Cómo organizar este abordaje biopsicosocial?

DIMENSIÓN 
BIOLÓGICA

DIMENSIÓN 
PSICOLÓGICA

DIMENSIÓN SOCIAL

PERFIL DE 
APOYOS

GARANTIAS Y 
OPORTUNIDADES

Delimitación CEA y 
existencia de marcadores 
biológicos

Coexistencias

Salud física, mental, 
dental y nutrición. 

Desarrollo 
neuropsicológico

Desarrollo emocional

Cognición social 

Aprendizaje

Funcionamiento 
adaptativo

Educación 

Participación

Ciudadania

CDV individual y 
familiar

Entorno óptimo 

Garantía de derechos

Normativa vigente





alianzainclusiva@gmail.com

mailto:alianzainclusiva@gmail.com

