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Abordaje del
trastorno afectivo
bipolar desde la
terapia cognitivo
conductual

MéDULO 1 I1 minutos de material videograbado

Introduccion

§ Contenidos:

1.1. Bienvenida
1.2 Introduccidon parte |
1.3 Introduccidon parte |I

MéDULO 2 52 minutos de material videograbado

Trastornos Bipolares

% Contenidos:

2.1 Trastornos Bipolares parte |

2.2 Trastornos Bipolares parte |

2.3 Trastornos Bipolares parte lli

2.4 Trastornos Bipolares parte IV

2.5 Trastornos Bipolares parte V

2.6 Trastornos Bipolares parte VI

2.7 Trastornos Bipolares parte VI

2.8 Trastornos Bipolares parte Vil

2.9 Teorias Explicativas del Trastorno Bipolar parte |
2.10 Teorias Explicativas del Trastorno Bipolar parte lI

MéDULO 3 80 minutos de material videograbado

Tratamiento del Trastorno Bipolar

§ Contenidos:

3.1 El tratamiento del Trastorno Bipolar

3.2 Terapia Cognitiva Conductual para los Trastornos Bipolares parte |
3.3 Terapia Cognitiva Conductual para los Trastornos Bipolares parte |I
3.4 Terapia Cognitiva Conductual para los Trastornos Bipolares parte i
3.5 Evaluacién del Trastorno Bipolar parte |

3.6 Evaluacién del Trastorno Bipolar parte |l

3.7 Psicoeducacidén del Trastorno Bipolar parte |

3.8 Psicoeducacidén del Trastorno Bipolar parte Il

3.9 Psicoeducacidén del Trastorno Bipolar parte i

3.10 Psicoeducacién del Trastorno Bipolar parte IV

3.11 Psicoeducacién del Trastorno Bipolar parte V

3.12 Objetivos Terapéuticos en el Trastorno Bipolar parte |

3.13 Objetivos Terapéuticos en el Trastorno Bipolar parte i

3.14 Tareas TCC parte |

3.15 Tareas TCC parte i

MéDULO 4 81 minutos de material videograbado

Tratamiento desde la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)

§ Contenidos:

4.1 Estrategias Conductuales parte |
4.2 Estrategias Conductuales parte i
4.3 Estrategias Conductuales parte lli
4.4 Estrategias Conductuales parte IV
4.5 Estrategias Conductuales parte V
4.6 Estrategias Conductuales parte VI
4.7 Estrategias Conductuales parte VI
4.8 Estrategias Conductuales parte VI
4.9 Estrategias Cognitivas parte |

410 Estrategias Cognitivas parte Il

4.11 Estrategias Cognitivas parte I
412 Estrategias Cognitivas parte IV
413 Estrategias Cognitivas parte V
414 Estrategias Contextuales parte |
415 Estrategias Contextuales parte i
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