
Curso Asincrónico

Temario del curso 

Duración: 12 horas online y offline

Módulo 01

87 minutos de material videograbado

Módulo 02

76 minutos de material videograbado

A  D  I  P  A

ESCUELA EN SALUD MENTAL 
ADULTOS

Trauma Sexual: Estrategias Clínicas 
para la Resignificación de la Sexualidad

  Máster en Psicoterapia Psicoanalítica 
para la Red Pública en Salud Mental. 
Postítulo de Especialización en 
Sexualidad, Consejería y Terapia Sexual. 
Psicóloga Clínica. Fundadora de 
Sexualidad Consentida

Acerca del docente

MG. PS. NICOLE BAUMGARTNER

Introducción al  Trauma Sexual
1.1  Bienvenida
1.2 ¿Qué es el Trauma? Parte I
1.3 ¿Qué es el Trauma? Parte II
1.4 Neurociencias del Trauma parte I
1.5 Neurociencias del Trauma parte II
1.6 Neurociencias del Trauma parte III
1.7 Neurociencias del Trauma parte IV
1.8 Neurociencias del Trauma parte V
1.9 Neurociencias del Trauma parte VI
1.10 Neurociencias del Trauma parte VII
1.11 Definición y Caracterización de la Violencia Sexual y el trauma 
      sexual parte I
1.12 Definición y Caracterización de la Violencia Sexual y el trauma sexual 

parte II
1.13 Definición y Caracterización de la Violencia Sexual y el trauma sexual 

parte III
1.14 Psicofisiología y respuestas de sobrevivencia asociadas al trauma sexual 

parte I
1.15 Psicofisiología y respuestas de sobrevivencia asociadas al trauma sexual 

parte II
1.16 Caso Clínico

2.1 Trauma Sexual y Factores de Impacto parte I
2.2 Trauma Sexual y Factores de Impacto parte II
2.3Trauma Sexual y Factores de Impacto parte III
2.4Trauma Sexual y Factores de Impacto parte IV
2.5 Áreas de Impacto del Trauma Sexual parte I
2.6 Áreas de Impacto del Trauma Sexual parte II
2.7 Áreas de Impacto del Trauma Sexual parte III
2.8 Áreas de Impacto del Trauma Sexual parte IV
2.9 Áreas de Impacto del Trauma Sexual parte V
2.10Áreas de Impacto del Trauma Sexual parte VI
2.11 Sexualidad y Trauma
2.12Afectaciones más comunes en la sexualidad tras el abuso sexual 

parte I
2.13Afectaciones más comunes en la sexualidad tras el abuso sexual 

parte II
2.14Dos Caminos de Afectación en la esfera de la Sexualidad parte I
2.15Dos Caminos de Afectación en la esfera de la Sexualidad parte II
2.16Dos Caminos de Afectación en la esfera de la Sexualidad parte III

Consecuencias del  Trauma Sexual



Temario del curso 

Duración: 12 horas online y offline

Módulo 03

23 minutos de material videograbado

Módulo 04

75 minutos de material videograbado

A  D  I  P  A
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Curso Asincrónico

Trauma Sexual: Estrategias Clínicas 
para la Resignificación de la Sexualidad

  Máster en Psicoterapia Psicoanalítica 
para la Red Pública en Salud Mental. 
Postítulo de Especialización en 
Sexualidad, Consejería y Terapia Sexual. 
Psicóloga Clínica. Fundadora de 
Sexualidad Consentida

Acerca del docente

MG. PS. NICOLE BAUMGARTNER

De Sobrevivir  a Prosperar Abordaje de la Sexualidad en Sobrevivientes de 
Violencia Sexual

3.1  Definición de Sexualidad, Salud  Sexual y Erotismo parte I
3.2 Definición de Sexualidad, Salud Sexual y Erotismo parte II
3.3 De Sobrevivir a Prosperar parte I
3.4 De Sobrevivir a Prosperar parte II
3.5 El tercer Camino de la Resignificación de la sexualidad tras el trauma 

sexual

4.1 Abordaje en Sexualidad con Sobrevivientes de trauma sexual parte I
4.2 Abordaje en Sexualidad con Sobrevivientes de trauma sexual parte II
4.3 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte I
4.4 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte II
4.5 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte III
4.6 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte IV
4.7 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte V
4.8 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte VI
4.9 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte VII
4.10 Estrategias para reconectar con la sexualidad de manera segura y 

saludable parte VIII
4.11 Recursos somáticos para tratar el trauma sexual y las dificultades 

sexuales asociadas
4.12 Sanando en pareja parte I


