
CURSO CERTIFICADO

Contenidos:

1.1 Bienvenida
1.2 Red social: definición y tipos
1.3 ¿Qué entendemos por adicción a redes sociales?
1.4 Impacto en la salud mental de adolescentesI

Introducción y contextualización

20 minutos de material videograbadoMÓDULO 1

Contenidos:

2.1 Contextualización parte I
2.2 Contextualización parte II
2.3 Detección de conductas adictivas parte I
2.4 Detección de conductas adictivas parte II
2.5 Factores de protección y de riesgo parte I
2.6 Factores de protección y de riesgo parte II
2.7 Mantenedores del problema
2.8 Análisis de casos parte I
2.9 Análisis de casos parte II

Factores de riesgo, diagnóstico temprano y estrategias de intervención

 45 minutos de material videograbadoMÓDULO 2

Contenidos:

4.1 Pautas para la intervención individual parte I
4.2 Pautas para la intervención individual parte II
4.3 Pautas para la intervención individual parte III
4.4 Pautas para la intervención con familia
4.5 Tareas y psicoterapia para NNA
4.6 Pautas para la intervención en colegio
4.7 Síntesis y cierre

Abordaje del diagnóstico a nivel sistémico

 40 minutos de material videograbadoMÓDULO 4

Contenidos:

3.1 Estrategias para modificar patrones de pensamiento
3.2 Otras estrategias
3.3 Síntesis de estrategias

Estrategias de intervención desde el enfoque cognitivo-conductual

14 minutos de material videograbadoMÓDULO 3
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Estrategias para 
el abordaje de 
adicción a pantallas 
y redes sociales

https://adipa.mx/cursos/estrategias-abordaje-adiccion-pantallas-redes-sociales/?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=estrategias-abordaje-adiccion-pantallas-redes-sociales&utm_content=cta



