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Objetivos:

1.- Estigma social a los pacientes con sobre peso

2.- Conocer conductas de los pacientes como: El Alejamiento social por sobre
peso
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Estigma.

Se le conoce como estigma a una marca o sefal en el cuerpo, que se puede generar con un objeto como las
marcas en los animales, de enfermedades o haber nacido con ella. De manera metéaforica, se refiere a la
“marca negativa” que distingue a una persona de otra.

Viene del Latin “Stigma” que significa picadura, marca hecha, tatuaje.
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Estigma internalizado.

El estigma internalizado se refiere a la manera en que el paciente con trastorno y /o problema
siente y vive su condicion; integrando la verglenza, la culpa y el miedo a la discriminacion
generada por las etiquetas, los estereotipos y los prejuicios que tienela sociedad hacia él y su

padecimiento.
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Estigma social.

El estigma social es la asociacion negativa entre una persona o un grupo de personas gue comparten ciertas
caracteristicas y una enfermedad especifica. Esto puede significar que las personas sean etiquetadas, estereotipadas,
que se las discrimine, que se las trate por separado y/o que experimenten una pérdida de estatus debido a una percibida
conexion con una enfermedad o problematica. Este tipo de trato puede afectar negativamente a quienes tienen la
problematica, asi como a quienes los cuidan, a sus familias, amigos y comunidades. Las personas que no tienen la este
sintoma, pero comparten otras caracteristicas con ese grupo, pueden también sufrir estigmatizacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=SZoFgges-8M
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Esteriotipo y eqtiquetas

Los estereotipos son imagenes mentales que los individuos construimos acerca de los otros,
representaciones simplificadas de un grupo de personas al que se define a partir de ciertas caracteristicas
representativas.

Estas caracteristicas pueden ser ciertas o falsas, los estereotipos siempre son interpretaciones limitadas e
incompletas, son construcciones sociales que adquirimos y asimilamos, asumiéndolas como validas;
suelen transmitirse socialmente por generaciones y nos llevan a hacer afirmaciones generales, ya sean
positivas, negativas o incluso neutras, sobre el grupo estereotipado.

Utilizar etiquetas, especialmente si son negativas, solo refuerza mas esa creencia limitante en la persona
gue la tenga, a largo plazo estas etiquetas sociales pueden ser mas dafinas generando problemas
emocionales y fisicos, por lo que habria que elegir las palabras adecuadas para expresarte acerca de otras
personas.
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Prejuicio.
Los estereotipos suelen generar prejuicios, ya que inducen a prejuzgar, es decir, a emitir un juicio sin tener la
suficiente informacién que lo sustente.
Los prejuicios suelen basarse en rumores 0 en una supuesta experiencia previa de las personas que forman
nuestro grupo, pueden ser favorables con los grupos con los que nos identificamos y  hacia los que
percibimos como diferentes.
Los prejuicios y los estereotipos suelen hacer referencia a la identidad de las personas y grupos, como el
sexo, la religion, la ideologia politica, el origen étnico, las ocupaciones, los niveles socioecondmicos, los
gustos personales, la apariencia fisica, etcétera.
Los estereotipos bloquean nuestra capacidad critica y facilitan que tengamos actitudes prejuiciosas, que
pueden desencadenar en practicas de discriminacidn e intolerancia.
Todos tenemos prejuicios, sin embargo no debemos actuar con base en ellos.
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Discriminacion.
Es el trato diferenciado y desigual hacia una persona o un grupo en diversos ambitos de la vida social en funcién de

una o varias categorias, sean estas reales, atribuidas o imaginarias, tales como la cultura, el género, la edad o la clase

social.

La discriminacion es un acto que limita o perjudica el acceso a derechos de las personas afectadas.

En la actualidad, cuenta también con una ‘accidon positiva’, dirigida a favorecer la igualdad de las personas
estableciendo, por ejemplo, determinadas cuotas de poder a quienes que se encuentran en situaciones de
desigualdad

ADIPA

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



Discriminacion directa: Rechazo explicito a alguien por su peso (o creencia de su
peso). Empleos con solicitud expecifica de cierta talla ( buena presentacién)

Discriminacion indirecta: No considerar a una persona con sobrepeso, o ponerla
en desventaja, como el ejemplo de una tienda que no maneje ropa de tallas a
acordes a una persona que presente sobrepeso u obesidad.
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e Bullyng

* Rechazo Social

* Baja Autoestima

e Aislamiento Social

* Suicidio

* Activacion de diferentes

* Ansiedad y Depresion

Consecuencias de la discriminacion

Trastornos
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La obesidad es causa de discriminaciéon, asociandose en mujeres fuera del “concepto estético y

moral normativo”.
Ademas, existe un estereotipo que indica que la obesidad se asocia a ser perezoso, poco inteligente

y muy emocional.
Las personas con obesidad que internalizan estos estereotipos presentan mayor riesgo de desarrollar

Trastornos como, depresion, ansiedad, TCA y menos probabilidad de intentar perder el exceso de
peso .

Exposicion a los medios de comunicacion de modelos extremadamente delgadas. La comparaciéon con
estas imagenes puede generar insatisfaccion corporal.
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El perfeccionismo e ideal de superwoman se relaciona con el perfeccionismo en una marcada preocupacion por la
apariencia fisica, por mantener buenas relaciones sociales y por desempefar adecuadamente diversos roles. Se
asocia a la sintomatologia alimentaria.

La insatisfaccion corporal, la baja autoestima, el seguimiento de dietas, la preocupacion por el peso, la sobreingesta y
la exposicion a medios en que se menosprecia la obesidad, siendo objeto de burlas y el perfeccionismo

Fat talk se refiere a conversaciones negativas sobre la imagen corporal y la apariencia fisica entre mujeres. Debido a
que la insatisfaccidon corporal es habitual entre mujeres, emitir comentarios autodespreciativos, tales como “estoy
muy gorda” puede ser un modo de encajar socialmente. La frecuencia de estas charlas se asocia a insatisfaccion

corporaly TCA.
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Testimonios

éAlguna Vez has sentido algun discriminacién por tu peso ?

Si, desde la escuela, que nadie me elegia porque pensaban que no ibas a servir en su equipo por mi peso,
para eventos donde habia que modelar algo o exponer algo, ponian a la mas bonita o las mas delgadas,
luego en la vida adulta mil veces los médicos automaticamente asumen que todos tus problemas vienen
del peso y empiezan la consulta con un regano o un juicio relacionado a, sin hacer estudios previos o
conocer tu condicidn interna o cardiovascular, me discriminan en las tiendas cuando saben que hay poca
oferta en mi talla, ni siquiera se me acercan a ayudarme a buscar o darme una experiencia de servicio al
cliente, en los gimnasios, siempre asumen que estas gordo por flojo y no te hacen caso los instructores, o
se ensafan contigo como para castigarte por tu condicidn y ves que con gente mas esbelta hay una mayor
platica y un apoyo mas util

- Mujer empresaria de 39 anos, casada, madre de 2 hijos.
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Testimonios

Discriminacion muchisimas veces la he sentido.

En las ocaciones que tenia que usar una combi publica para trasladarme la gente no queria ir junto de mi o me
llegaron a decir que era para gente delgada que no invadira el asiento de la otra persona.

Era muy vergonzoso para mi, O cuando trataba de comprar un vestido para la boda de mi hija me hicieron
sentir muy mal por decirme en las tiendas que ropa para tipo de persona como yo no habia incluso en los
hospitales renegaban mucho conmigo por pesarme o tomarme la presion y el brazalete se abria-

- Mujer de 59 anos, casada, madre de 5 hijos.

Siento que nunca recibi alguna discriminacidn por mi sobrepeso, si no que era mas como me sentia yo y que
no podia ponerme la misma ropa que otras chavas de mi edad que eran mas delgadas. Pero todo fue
interno mio.

-Mujer de 20 anos, soltera, estuandiante de medicina.
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Hola, creo que nunca he recibido discriminacidon por mi peso mas sin embargo si comentarios de porque
subiste tanto de peso y comentarios de ese tipo.
- Mujer de 27 anos, estudiante de gastronomia, soltera.

haberme sentido mal por el sobrepeso o sentir discriminacidon no considero me haya afectado, si habia
algunas bromas con mi familia 0 amigos con palabras como “hay que cargar mas mi David” pero lo tomo a
broma (& y hasta me reia, por lo que no depresion ni ansiedad por mi obesidad.

- Hombre de 48 afios, casado, empresario con TAG.
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https://www.youtube.com/watch?v=551u6VKhy24
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https://www.unicef.org/uruguay/media/2651/file/EI%20estisma%20social%20asociado%20con%20el%20COVID-19%20-
%20UNICEF%20Uruguay.pdf
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https://www.unicef.org/uruguay/media/2651/file/El%20estigma%20social%20asociado%20con%20el%20COVID-19%20-%20UNICEF%20Uruguay.pdf
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