USJ

UNIVERSIDAD
SAMANN DE
JALISCO

ESCUELA DE ESCUELA DE @
r\ SALUD MENTAL SALUD MENTAL

INFANTOJUVENIL ADULTOS

CURSO CERTIFICADO

Mindful Eating:
¢En qué consiste
la alimentacion
consciente?

Introduccion al Mindfulness

§ Contenidos:
1.1 Bienvenida
1.2 Introduccién

1.3 Mindfulness
1.4 Beneficios del mindfulness

Mindful Eating

& Contenidos:

2.1 Practicas formales e informales

2.2 Consideraciones en alimentacion consciente parte |
2.3 Consideraciones en alimentacion consciente parte I
2.4 Mindfulness y habitos

2.5 El hambre

2.6 La escala del hamlbre y mecanismos regulatorios
2.7 Mindful Eeating

Consideraciones y aplicaciones para la psicoterapia

§ Contenidos:

3.1 Introspeccidon y validacidn emocional parte |
3.2 Introspeccidn y validacion emocional parte |I
3.3 La persona del terapeuta

3.4 Aplicaciones para la psicoterapia

Casos clinicos y cierre

E Contenidos:

4.1 Casos clinicos
4.2 Reflexiones finales y cierre

.=C] Modalidad:

AL Asincrénico

iEstudia a tu ritmo!
Certificado:
/~X\ por 08 horas

Mtra. Constanza Bravo

Docente

Psicbloga Clinica egresada de la Universidad Mayor, con un Magjister en psicoterapia
cognitiva Post-racionalista y especializada en infancia, desarrollo, microandlisis de la
interaccion vincular y trauma complejo, ademads de psicopatologia, salud mental y
Body Image Program.
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