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Sobre ADIPA

Somos una plataforma de educacion que busca entregarte la mejor experiencia de
aprendizaje, a través de cursos y diplomados del mas alto nivel.

Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran respaldados a nivel
nacional, por lo que te aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso. Te
invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregard herramientas
fundamentales para crecer profesionalmente, e impactard positivamente en el
logro de tus metas y suefios.

Este programa estd realizado en alianza con el Centro de Estudios Sistémicos -
CESIST, una institucion integral de investigacion, divulgacién, formacién profesional
y desarrollo académico para profesionales del area.

Wa CESISTCHILE
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Sobre USJ

Todos nuestros programas en México cuentan con el respaldo de la Universidad
Sdmann de Jalisco. Al aprobar nuestros programas se te entregard una constancia
con validez curricular, ante la Secretaria de Educacion.

La Universidad S&mann de Jalisco, cuenta con mds de 44 afnos de experiencia
educativa. Se dedica a la formacién de estudiantes innovadores, creativos, fuertes,
capaces y competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de profesionales de
excelencia académica, para que, con pensamiento critico, sentido innovador y
emprendedor transformen el contexto nacional e internacional, desde la base del
conocimiento cientifico y tecnologias aplicadas al conocimiento, en el marco de
respeto a los derechos humanos, educacién laica y desarrollo sostenible.

USJ

UNIVERSIDAD
SAMANN DE
JALISCO




Unete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrds muiltiples
recursos y metodologias innovadoras de aprendizaje
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrds
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiards junto a
profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podrés realizar consultas en
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para
cada sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrds en todo momento de
un aula virtual, donde podras interactuar con
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditacion
nacional en México ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9 afos de experiencia en
educacién online.




Fundamentacion

Téchnica

La hipnosis ha demostrado ser una herramienta clinica eficaz y basada en
evidencia cientifica para el abordaje de diversas condiciones de salud mental y
somdtica. Una revision sistematica de meta-andlisis realizada por Rosendahl et al.
(2024) consolidé décadas de investigacién empirica, evidenciando que la hipnosis
es significativamente efectiva en la gestién del dolor, la ansiedad, los trastornos del
sueno y otros problemas de salud mental, mostrando en ciertos casos resultados
comparables o incluso superiores a enfoques terapéuticos tradicionales. Estos
hallazgos confirman que la hipnosis no debe entenderse Gnicamente como una
técnica complementaria, sino como una intervencion capaz de generar cambios
clinicamente relevantes en la percepciéon, el comportamiento y la experiencia
subjetiva, mediante la modulaciéon directa de los estados de conciencia y los
procesos atencionales.

La adquisicibn de competencias en hipnosis clinica constituye hoy una
herramienta clave para profesionales de la salud mental, dado su potencial para
influir de manera ética y eficaz en sensaciones, percepciones y conductas,
favoreciendo una mayor autonomia del consultante en el manejo de sus
problemdticas. En Latinoamérica, su interés ha crecido de forma sostenida tanto en
contextos clinicos como académicos, impulsado por resultados favorables en el
bienestar emocional y la calidad de vida. Estudios como el de Ramondo et al.
(2021) han demostrado su capacidad para reducir significativamente la
percepcion del dolor en pacientes con enfermedades crénicas, mientras que
investigaciones recientes (Amraoui et al., 2023) evidencian su efectividad en la
reduccion de la ansiedad preoperatoria y el manejo del estrés. En un contexto
marcado por el aumento de los problemas de salud mental y el acceso limitado a
intervenciones complementarias en algunos paises del cono sur, la hipnosis clinica
emerge como una alternativa terapéutica viable, no invasiva y centrada en la
personaq, alineada con enfoques contempordneos que privilegian intervenciones
integrales, humanizadas y basadas en evidencia.




Descripcion

del Programa

El presente diplomado ofrece una propuesta formativa especializada en Hipnosis
Clinica, disefnada en coherencia con estdndares internacionales de calidad
educativa y con un estricto apego al modelo cientifico y a los principios éticos que
orientan la prdctica en salud. Su enfoque prioriza una comprension rigurosa y
actualizada de la hipnosis como herramienta de intervenciéon profesional,
integrdndola de manera responsable en contextos clinicos y terapéuticos.

El programa cuenta con un equipo académico de reconocida trayectoria en el area
y ha sido desarrollado en colaboracién con instituciones de alcance internacional,
entre ellas la Sociedad Ecuatoriana de Hipnosis Cientifica y Ericksoniana, la
Asociacién de Hipnoterapia de Nuevo Ledn (México) y la Sociedad Internacional de
Hipnosis Cientifica. Su objetivo es fortalecer la formaciéon de profesionales de la
salud en el uso ético y eficaz de la hipnosis, a través de una ruta de aprendizaje
integral que favorece la adquisicion de competencias clinicas aplicables, basadas
en evidencia y alineadas con los principios éticos que rigen el ejercicio profesional.

éA quién va dirigido?

Este diplomado estd dirigido a licenciados en psicologia, psicélogos,

psiquiatras, trabajadores sociales, orientadores familiares, entre otros
profesionales del area de la salud mental, salud, y las ciencias sociales
interesados en adquirir herramientas y profundizar aan mas en la temdtica.




Objetivos:

Generales:

Desarrollar competencias para la aplicacion ética y basada en evidencia de
técnicas de hipnosis clinica en contextos de salud, fortaleciendo la practica
profesional y promoviendo el bienestar de los usuarios.

Especificos:

@ Comprender los fundamentos teéricos y cientificos de la hipnosis y sus
aplicaciones clinicas, terapéuticas y experimentales, a partir de evidencia
empirica actualizada.

@ Analizar criticamente los mitos y creencias erréneas en torno a la hipnosis,
contrastandolos con antecedentes teéricos y resultados de investigaciones
recientes.

@ Aplicar procedimientos y técnicas hipnéticas bdasicas y avanzadas,
integrando conocimientos tedricos, prdcticas supervisadas y recursos
clinicos pertinentes.

@ Ejercitar las técnicas abordadas mediante actividades prdcticas
individuales y grupales, favoreciendo el aprendizaje experiencial y la
adquisicion de habilidades clinicas.

@ Integrar la hipnosis clinica como una herramienta de intervencién en el
quehacer profesional, contribuyendo a la calidad de la atenciéon y al
bienestar del paciente.




Requisitos de Aprobacion

El estudiante, deberd rendir un total de 10 evaluaciones, una por cada médulo del
programa de Diplomado, cada una de ellas cuenta con la misma ponderacién para
el promedio final, las cuales para ser aprobadas deben contemplar una nota minima
de 6.0, en la escala del 1al 10.

Cada evaluacién consistird en una prueba de seleccién muiltiple con respuesta
Unica, compuesta por 15 a 30 preguntas, que deberdn contestarse directamente en
el aula virtual. Las evaluaciones estaran disponibles por un periodo de 30 dias y
podrdn rendirse a partir del término de la Gltima clase de cada maédulo.

Cada evaluacion cuenta con una
Unica oportunidad de rendicion.




Informacion

General

Modalidad:

Sesiones 100% online en modalidad sincrénica, a través de Zoom en vivo.
Sin embargo, si por algin motivo no puedes asistir, podrds revisarlas de
manera asincronica accediendo a las grabaciones disponibles en nuestra
Aula Virtual. Ver las sesiones de forma asincréonica no afecta en ningun
caso tus calificaciones.

Aula Virtual:

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de consultas, soporte informéatico, mesa de
ayuda (sac@adipa.mx), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacién
en lineq, curso gratis en tu cumpleafios y acompafiamiento constante.

Certificacion:

El certificado de aprobacién y/o participacién es emitido por, ADIPA y la
Universidad Sdmann de Jalisco, por lo que al terminar tu programa,
recibirds una constancia con validez curricular, ante la Secretaria Plblica
de Educacion (SEP).

Acceso a Biblioteca Virtual:

Los alumnos tendrdn un acceso seguro a todos los recursos de ensefanza
en nuestra biblioteca virtual. De este modo promovemos una mejor
experiencia de aprendizaje.

¢Quieres saber mas?

Mas informacion aqui R



https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

Contenidos

del Diplomado

Los contenidos serdn impartidos en 10
modulos de aprendizaje, correspondiente
a 80 horas de clases en vivo. En caso de % NOTA: El orden y docentes de los
no poder asistir, recuerda que las clases médulos estan sujetos a modificacion
quedaran grabadas y disponibles en el ante dificultades de fuerza mayor.

aula virtual.

Modulo1 | Introduccién a la Hipnosis clinica.

Fecha: Martes 03 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas. - Jueves 05 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas.

Modulo 2 | Preparacién para la Hipnosis: Técnicas de relajacién e imaginacién.

Fecha: Martes 24 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas. - Jueves 26 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas.

Modulo 3 | Introduccién al trance Hipnético.

Fecha: Martes 07 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 09 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas.

Moédulo 4 Intervenciones en Duelo.

Fecha: Martes 21 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 23 de Abiril, de 16:00 a 20:00 horas.




Moédulo 5

Médulo 6

Moédulo 7

Médulo 8

Médulo 9

Médulo 10

Hipnosis Ericksoniana.

Fecha: Martes 05 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 07 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas.

Hipnosis centrada en soluciones.

Fecha: Martes 26 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 28 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas.

Hipnosis para el control de la ansiedad.

Fecha: Martes 09 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 11 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas.

Hipnosis y dolor.

Fecha: Martes 23 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 25 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas.

Hipnosis y depresion.

Fecha: Martes 07 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 09 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas.

Hipnosis en adicciones.

Fecha: Martes 21 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas. - Jueves 23 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas.




Introduccion a la Hipnosis clinica

Martes 03 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas.
Jueves 05 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas.

Dr. Felipe Garcia Martinez

Contenidos:

« ¢Qué es la hipnosis?

« Fendémenos hipnéticos.

« Utilidades de la hipnosis.

« Aspectos bioéticos de la hipnosis.

Preparacion para la Hipnosis: Técnicas de relajacion e
imaginacion

Martes 24 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas.
Jueves 26 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas.
Dr (c). Rodrigo Mardones

Contenidos:

« Técnicas de relajacion.

« Otras técnicas de desactivacion.
« Técnicas de visualizacién.

« Eluso de la imagineria creativa.




Introduccion al trance Hipnético

Martes 07 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 09 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Patricio R. Arias Benavides

Contenidos:

« Métodos de induccién de trance.

« Test de susceptibilidad hipnética.

« Técnicas de profundizacién de trance.
« Autohipnosis.

MODULO 4

Intervenciones en Duelo

Martes 21 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 23 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Patricio R. Arias Benavides

Contenidos:

» Pruebas de sugestionabilidad en grupo.
« Preparacion grupal.

« Técnicas hipnoterapéuticas grupales.

« Técnicas de cierre.




Hipnosis Ericksoniana

Martes 05 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 07 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Abraham Herndndez

Contenidos:

 Influencia de Milton Erickson en la hipnoterapia actual.
« Modelos de sugestion Ericksoniana.

« Uso de anécdotas, metdaforas y simbolos.

« El abordaje terapéutico desde la hipnosis Ericksoniana.

MODULO 6

Hipnosis centrada en soluciones

Martes 26 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 28 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Felipe Garcia Martinez

Contenidos:

« Regresion hipnética y excepciones.
« Basqueda de recursos.

« Proyeccidn al futuro.

« Formulacién de objetivos.




MODULO 7

Hipnosis para el control de la ansiedad

Martes 09 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 11 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Arnoldo Téllez Lopez

Contenidos:

 Definicion de ansiedad.

« Ansiedad y depresion.

 Clasificaciéon de trastornos de ansiedad.

 Definicién de hipnosis.

« Hipnosis clinica: sintomas de la ansiedad.

« Hipnosis clinica en la terapia de los estados del ego.

« Hipnosis y EMDR en el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico.

MODULO 8

Hipnosis y dolor

Martes 23 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 25 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Arnoldo Téllez Lopez

Contenidos:

« Aspectos fisioloégicos y culturales del dolor.

« Hipnosis en el manejo del dolor.

 Estrategias para producir analgesia hipnética.
« Uso de la hipnosis en cirugia.




MODULO 9

Hipnosis y depresion

Martes 07 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 09 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas.

Dra. Yamile Garcia

Contenidos:

+ Entrevista hipnoamnésica y su aplicacién hipnética.

« Obijetivos terapéuticos en casos de depresion.

« Trances para el manejo de la depresion.

« Elaboracién y aplicacién de trances para el manejo de la depresion.

MODULO 10

Hipnosis en adicciones

Martes 21 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas.
Jueves 23 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas.

Dr. Andrés Pereira

Contenidos:

« Protocolo de aplicacién de hipnosis para adicciones.
« Aplicacion de la hipnosis en el tabaquismo.

« Hipnosis y alcoholismo.

« Tratamiento de la obesidad.




Equipo
Docente

Dr. Felipe
Garcia Martinez

Director Diplomado

« Doctor, Magister y Licenciado en Psicologia de la Universidad de Concepcién,
Chile.

« Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepcion.

« Postitulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clinica.

» Especialista en psicoterapia acreditado.

« Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST- Chile.

« Docente de postgrados, postitulos y diplomados en Chile, Bolivia, México y
Ecuador.

+ Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia” (2009), "Terapia Sistémica
Breve, Fundamentos y Aplicaciones” (2014), "Manual de Técnicas de
Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia Sistémica Breve" (2016),
“Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve™ (2018) , "Historias de Cambio: El
Enfoque Sistémico en Accién” (2018) y "La adolescencia hoy: Problemas y
soluciones para terapeutas” (2020), ademds de varios capitulos de libros y
mads de cuarenta articulos de investigacion en revistas cientificas indexadas
en los Gltimos seis anos.

+ Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, Bolivia,
Brasil, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Perq, Puerto Rico, Croaciq,
Espana, Italia, Polonia y Portugal.



Equipo
Docente

Dr (c). Rodrigo
Mardones

Director Diplomado

+ Psicélogo clinico.

« Magister en Docencia en Educacion Superior.
« Doctorando en Psicologia, Universidad de Flores, Argentina.
+ Postitulo en Psicoterapia Estratégica Breve.

+ Psicélogo Clinico, Co- Fundador y Director Ejecutivo de CESIST-CHILE,
especialista en Terapia Sistémica.

« Académico Universidad Santo Tomds, Concepcién y Los Angeles. Co-autor
del libro “Historias de cambio: El enfoque sistémico en accidon”, Capitulos de
libros especializados y publicaciones cientificas en terapia.



Equipo Docente

Dr. Patricio R. Arias Benavides

Doctorado en Psicologia, Universidad de Palermo (Argentina). Magister
en Prevencidn de Riesgos y en Neuromarketing. Director de Neurocorp,
Ecuador. Especialista en Psicologia Clinica, con formacién en Hipnosis
clinica y Ericksoniana.

/
Dr. Abraham Hernandez

Psicélogo graduado con honores, Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM). Cuenta con tres posgrados en psicoterapia, Certificacion
internacional en Terapia Breve, fundacién Milton Erickson. Autor del libro:
“Secretos de la psicoterapia exitosa de Milton H. Erickson” con Prélogo de
Roxanna Erickson, el cual estd basado en la opinién de més de cincuenta
expertos en psicoterapia breve e hipnosis de cuatro continentes.

/
Dr. Arnoldo Téllez Lopez

Doctor en Psicologia. Autor de 7 libros acerca de la hipnosis.
Presidente de la Asociaciéon Mexicana de Hipnosis Clinica. Director del
Instituto Mexicano de Hipnosis Clinica. Investigador Nacional del
Conacyt nivel lIl.

-




Equipo Docente

Dra. Yamile Garcia

Psicéloga, Universidad del Valle de México. Doctora en educacion,
Universidad insurgentes de México. Maestra en Psicoterapia Breve
Sistémica, Centro de Crecimiento Personal y Familiar. Diplomada en
Terapia Familiar Breve Sistémica, Facultad de Psicologia, Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn e INFASI ACT. Miembro de “The North Texas
Society for Clinical Hypnosis”. Cuenta con 15 afios de experiencia en la
prdactica clinica privada bajo el enfoque sistémico. Co-autora de un
capitulo en el libro “Alto al abuso sexual infantil”.

/
Dr. Andrés Pereira

Psicélogo Clinico. Doctor Honoris Causa, Instituto Mexicano de
Psico-oncologia. Magister en Psicobiologia y Neurociencias, Universidad
Auténoma de Barcelona. Postgrado en Hipnosis Ericksoniana,
Universidad de Valencia. Especializacién en Hipnosis Clinica, UNED,
Espafia. Psicoterapeuta certificado en niveles Primary y Advanced,
Instituto Albert Ellis de Nueva York. Experto en Neurofeedback de
frecuencias Infra bajas del EEGinfo, California.

-




Inscribete

aqui

Duracion total Certificado por:
5 meses - 80 horas de
clases en vivo - 240 ADIPA 8U2] Wacesistae

JJJJJJJ

horas certificadas.

Modalidad: Valor Normal:
100% online $12,000 MXN

Consulta por descuentos de
lanzamiento y grupales.

iinscribete ahora!

Cupos Limitados Te respondemos en tiempo real
COMPRA AQUI HAZ CLICK AQUI
EL DIPLOMADO R para tus consultas k



https://adipa.mx/diplomados/hipnosis-clinica/
https://adipa.trb.ai/wa/AepnFU



