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SOBRE

DIPA

Somos una plataforma de educacidon que busca entregarte
la mejor experiencia de aprendizaje, a través de cursos y
diplomados del mas alto nivel.

Todos los programas que curses junto a nosotros se
encuentran respaldados a nivel nacional, por lo que te
aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso. Te
INvVitamos a conocer este programa de estudio, el cual te
entregara herramientas fundamentales para crecer
profesionalmente, e impactara positivamente en el logro de
tus metas y suenos.

Este programa esta realizado en alianza con el Centro de
Estudios Sistémicos — CESIST, una institucion integral de
Investigacion, divulgacion, formacion profesional vy
desarrollo académico para profesionales del area.
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IVIVE UNA GRAN EXFERIENCIA!

Alcanza un nuevo nivel de
Aprendizaje con ADIPA
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SAMANN |&Us]

JALISCO

Todos nuestros programas en México cuentan con el
respaldo de la Universidad Samann de Jalisco. Al aprobar
nuestros programas se te entregara una constancia con
validez curricular, ante la Secretaria de Educacion.

La Universidad Samann de Jalisco, cuenta con mas de 44
anos de experiencia educativa. Se dedica a la formacion de
estudiantes Innovadores, creativos, fuertes, capaces Vy
competitivos. Contribuimos al desarrollo integral de
profesionales de excelencia académica, para que, con
pensamiento critico, sentido innovador y emprendedor
transformen el contexto nacional e internacional, desde la
base del conocimiento cientifico y tecnologias aplicadas al
conocimiento, en el marco de respeto a los derechos
humanos, educacion laica y desarrollo sostenible.




UNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

-

@ Flexibilidad en el
Aprendizaje

N @ A

6 Acceso a
Aula Virtual

Dispondras en todo momento de un
aula virtual, donde podras
interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo
el material que tenemos preparado
para ti.

\_ )

Obtendras multiples recursosy
metodologias innovadoras de
aprendizaje virtual, para que puedas
acceder desde cualquier lugar del
mundo. Si bien, las clases son en
Vivo, podras acceder a las
grabaciones en el aula virtual
durante todo el programa.

\_ /
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Q Docentes altamente
reconocidos:

Contamos con acreditacion
nacional en México ante la
Secretaria de Educacion Publica.
Contamos con mas de 9 anos de
experiencia en educacion
online.

Estudiaras junto a profesionales de
alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podras
realizar consultas en las clases, o en
los foros de preguntas disponibles
para cada sesion.
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FUNDAMENTACION DE]

DIPLOMADO

La evidencia derivada de multiples estudios en investigacion clinica confirma la eficacia de |la
psicoterapia breve en el tratamiento de diversos trastornos y problematicas psicoldgicas, tales
como la ansiedad, la depresion, el estrés y las dificultades de adaptacion. Esta modalidad
terapéutica, caracterizada por su enfoque estructurado y conciso, responde de manera efectiva
a la creciente necesidad de servicios de salud mental accesibles y de menor duracion, lo que
permite optimizar los recursos sin sacrificar la calidad de la intervencion.

La incorporacion de técnicas especificas para la psicoterapia breve en |la formacidon continua de
los profesionales de |la salud mental se vuelve, por ende, indispensable para el abordaje de las
complejas demandas actuales. Este tipo de especializacion facilita el desarrollo de
competencias que permiten a los profesionales implementar estrategias terapéuticas
focalizadas y basadas en la evidencia, promoviendo una intervencion que, sin perder
profundidad, se adapta a las exigencias de eficiencia y flexibilidad.

DESCRIPCION DEL

PROGRAMA

Este diplomado de Técnicas de Intervencion en Psicoterapia Breve ofrece una actualizacion y
profundizacion en métodos basados en |la evidencia que abarcan desde la construccion de una
relacion terapéutica solida hasta la implementacidon de intervenciones especializadas para
trastornos especificos. Los modulos estan disenados para aumentar la flexibilidad y habilidad
del terapeuta para trabajar con una gama de problematicas y poblaciones, incluyendo ninos,
adolescentes, adultos y familias, y para abordar condiciones como la ansiedad, |la depresion, el
duelo, el trauma, entre otros. Por lo tanto, este programa representa una inversion valiosa en |a
competencia profesional que puede traducirse directamente en mejores resultados
terapéuticos, y una mayor satisfaccion tanto para el terapeuta como para el paciente.




¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

El programa estda dirigido a profesionales
Psicologos, Psiquiatras, Trabajadores sociales,
Orientadores/Terapeutas familiares, entre otros. Al
mismo tiempo este diplomado esta dirigido a
estudiantes de uUltimo ano de carreras afines que
tengan interés en profundizar sus conocimientos

en la tematica.




OBIJETIVOS

GENERAL

Desarrollar técnicas psicoterapéuticas
basicas y avanzadas para la planificacion
e implementacion de intervenciones
psicoterapéuticas, desde modelos de |a
Terapia Sistémica Breve; con aportes de
las Terapias Cognitivo-Conductuales,
aplicadas para el abordaje de
problematicas de alta prevalencia en
salud mental.

ESPECIFICOS

Desarrollar habilidades para establecer una
relacion terapéutica eficaz y superar prejuicios
que bloguean el cambio.

Comprender los factores efectivos en la
psicoterapia para mejorar los resultados del
tratamiento.

Manejar técnicas especializadas para aliviar la
depresidon y promover el bienestar en
adolescentes y adultos.

Analizar estrategias centradas en solucionesy
técnicas de intervencion para procesos de
duelo.

Implementar técnicas especificas para el
tratamiento de la ansiedad, el estrésy
trastornos relacionados.

Implementar técnicas para abordar el traumay
promover la resiliencia y el crecimiento
postraumatico.

Aplicar técnicas clinicas para la intervencion
terapéutica con niNos en regulacion emocional
y desarrollo social.

Manejar técnicas para reducir
comportamientos problematicos y fomentar la
regulacion emocional en el Trastorno de
Personalidad Limite.

Adquirir habilidades para la terapia de pareja,
desde la primera sesion hasta la conclusion del
tratamiento, incluyendo la asignhacion de tareas.
Dominar intervenciones sistémicas efectivas y
breves para trabajar con familias, incorporando
el modelo sistémico y técnicas de intervencion.




REQUISITOS DE APROBACION

El estudiante debera rendir un total de 10 evaluaciones, una por
cada modulo del programa de Diplomado, cada una de ellas
cuenta con la misma ponderacion para el promedio final, las
cuales para ser aprobadas deben contemplar una nota minima
de 6.0, en la escala de 1 al 10.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de opcion multiple,
respuesta unica, con un total de 15 a 20 preguntas cada una, que
deben ser contestadas directamente en el aula virtual.

Cada evaluacion estara disponible durante 30 dias para ser
contestada, y se abrira al término de la ultima clase del mddulo
considerado para la evaluacion.

Solo tiene una unica oportunidad de ser contestada.
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INFORMACION

GENERAL

°

MODALIDAD

Sesion 100% online en Modalidad
Sincrénica, a través de Zoom en Vvivo.
Sin embargo, si por algun motivo usted
Nno puede asistir, puede revisarlas de
manera asincronica accediendo a la
grabaciéon de la Sesion en nuestra Aula
Virtual. Ver las Sesidon de manera
asincronica no afecta de ningun modo
sus calificaciones.

CERTIFICACION

El certificado de aprobacion y/o
participacion es emitido por, ADIPAY la
Universidad Samann de Jalisco, por lo
gue al terminar tu programa, recibiras
una constancia con validez curricular,
ante la Secretaria Publica de Educacion
(SEP).

AULA VIRTUAL

El diplomado se desarrolla en nuestra
plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de
consultas, soporte informatico, mesa

de ayuda (sac@adipa.mx), biblioteca

virtual sin costo adicional, evaluacion
en linea, curso gratis en tu cumpleanos
y acompanamiento constante.

ACCESO A BIBLIOTECA

VIRTUAL

Los alumnos tendran un acceso seguro
a todos los recursos de ensenanza en
nuestra biblioteca virtual. De este
modo  promovemos  una mejor
experiencia de aprendizaje.

¢Quieres saber mas?

Mas informacion aqui



https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

Modulo 1 Coémo hacer psicoterapia breve: de la teoria a la practica
Fecha:21/03/2025-22/03/2025

MOAdulo 2 Losingredientes de la psicoterapia: lo que funciona y lo
gque no funciona
Fecha: 04/04/2025 - 05/04/2025

Modulo 3 Técnicas para intervenir en la depresién
Fecha: 25/04/2025 - 26/04/2025

MOAdulo 4 |ntervenciones en el duelo
Fecha: 09/05/2025 -10/05/2025

CONOCE EL

PROGRAMA

Los contenidos seran impartidos en 10 modulos de aprendizaje,

correspondientes a 80 horas de clases en vivo. En caso de no

ppder OaS|st|r, recuerdq que las clases quedaran grabadas y Médulo 7 Técnicas para intervenir con familias
disponibles en el aula virtual. Fecha: 13/06/2025 -14/05/2025

Mdédulo 5 Técnicas para intervenir en la ansiedad
Fecha: 23/05/2025 -24/05/2025

Modulo 6 Técnicas para intervenir en trauma
Fecha: 06/06/2025 -07/06/2025

Mdédulo 8 Técnicas para intervenir con Trastorno de Personalidad Limite
Fecha: 27/06/2025 -28/06/2025

Modulo 9 Técnicas para intervenir con parejas
Fecha: 11/07/2025 - 12/07/2025

Mdédulo 10 Técnicas para intervenir en infancia
° g ° ° Fecha: 25/07/2025 - 26/07/2025



Como hacer psicoterapia breve: de la teoria
a la practica

| CLASE 1y CLASE 2

Viernes 21 de Marzo, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Sabado 22 de Marzo, de 06:00 a 10:00 horas CDMX.

O

U;K‘ Dr (c). Rodrigo Mardones

- Técnicas conversacionales para construir una relacion
terapéutica.

- Técnicas para deconstruir con el consultante los prejuicios
clasicos que impiden cambio.

- El arte de preguntar y dirigir la conversacion clinica a un
proyecto terapéutico.




. Los ingredientes de la psicoterapia: lo que
MODULO 2 funciona y lo que no funciona

| CLASE 3y CLASE 4

Viernes 04 de Abril, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Sabado 05 de Abril, de 06:00 a 10:00 horas CDMX.

O
U;K‘ Dr. Felipe Garcia

- La investigacion en psicoterapia.

- Factores especificos de los modelos de psicoterapia.
- Factores del terapeuta.

- Factores del consultante.

- Factores de |la relacion terapéutica.

- Factores comunes.




Técnicas para intervenir en la depresidon

| CLASE 5y CLASE 6

Viernes 25 de Abril, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Sabado 26 de Abril, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

O
U;K‘ Mtro. Francisco Morales

- Técnicas para reducir el malestar psicoldgico.

- Técnicas para incrementar el bienestar psicoldégico.

- Técnicas de activacion conductual.

- Técnicas para el tratamiento con adolescentes y adultos.




Intervenciones en el duelo

| CLASE 7y CLASE 8

Viernes 09 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Sabado 10 de Mayo, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

O
U;Kl Mtro. Frederick Ramirez

- Principios de un duelo centrados en soluciones.

- M3s alld de las etapas: el duelo como proceso.

- El lenguaje del duelo: (co)construyendo |la teoria del duelo
desde |la practica.

- Técnicas de intervencion en el duelo.

- Reconstruyendo un mundo de significados: ¢conservando la
péerdida?

- Analisis de casos.




Técnicas para intervenir en la ansiedad

| CLASE 9y CLASE 10

Viernes 23 de Mayo, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Sabado 24 de Mayo, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

O
U;K‘ Mtra. Carla Carrasco

- Técnicas para el manejo del estrés.

- Técnicas para la ansiedad generalizada.
- Técnicas para las fobias.

- Técnicas para el trastorno de panico.




Técnicas para intervenir en trauma

| CLASE 11y CLASE 12

Viernes Ooc de Junio, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.
Sabado 07 de Junio, de 07:00 a 11:.00 horas CDMX.

O
“7—5‘ Dr (c). Rodrigo Mardones

:J: - Guia de 1ra sesidn y siguientes.

- Técnicas para hablar del hecho traumatico y de coOmo
seguir |la terapia cuando no se devela |lo ocurrido.

- Técnicas y herramientas como guia y soporte para el
manejo del malestar sintomatico y enfocarse en el proceso
de cambio.

- Crecimiento postraumatico y celebrar la vida.

- Técnicas para construir un proyecto vital sin la influencia
del trauma.

- Técnicas para reactivar mi capacidad de resiliencia y
construir mi proyecto de vida.




Técnicas para intervenir con familias

| CLASE 13y CLASE 14

Viernes 13 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Sabado 14 de Junio, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

O

U;K‘ Dr (c). Ricardo Henriquez

- Pensamiento sistémico

- Mapa de ruta para el proceso de intervencion
- Intervencidn breve en |la practica

- Intervenciones sistémicas efectivas




M O D U LO 8 Técnicas para intervenir con Trastorno

de Personalidad Limite

T CLASE 15y CLASE 16

Viernes 27 de Junio, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Sabado 28 de Junio, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

O
U;K‘ Lic. Nicole Martinez

- Técnicas de reduccidon de conductas autodestructivas y
autolesivas.

- Técnicas de distraccidon al malestar.

- Técnicas para focalizarse en el presente.

- Estrategias de regulacion emocional.




Técnicas para intervenir con parejas

| CLASE 17 y CLASE 18

Viernes 11 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Sabado 12 de Julio, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

O
U;K‘ Mtro. Gilberto Gomez

- Principios de |la terapia de pareja.
- El proceso terapéutico.

- Encuadres en terapia de parejas.
- La primera sesion.

- Sesiones intermedias.

- Sesiones finales.

- Tareas para consulta y casa.




y 4

M O D U LO 10 Técnicas para intervenir en infancia

| CLASE 19y CLASE 20

Viernes 25 de Julio, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Sabado 26 de Julio, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

O
U;Kl Dra. Erika Rodriguez

- Ninez y psicoterapia.

- Técnicas clinicas de regulacion emocional.

- Técnicas clinicas para habilidades sociales.

- Técnicas clinicas de identidad y autoestima.
- Técnicas clinicas de atencion plena.




EQUIPO DOCENTE DIRECTOR DEL PROGRAMA

- Doctor, Magister y Licenciado en Psicologia de la Universidad de Concepcion,
Chile.
\ - Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepcion.
- Postitulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clinica.
- Especialista en psicoterapia acreditado.
: ] - Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistemicos CESIST- Chile.
ot - Docente de postgrados, postitulos y diplomados en Chile, Bolivia, México y
Ecuador.
- Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia" (2009), "Terapia Sistémica
TR Breve, Fundamentos y Aplicaciones" (2014), "Manual de Técnicas de
R Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia Sistémica Breve" (2016),
"Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve"" (2018) , ""Historias de Cambio: El
Enfoque Sistémico en Accion" (2018) y "La adolescencia hoy: Problemas vy
soluciones para terapeutas" (2020), ademas de varios capitulos de libros y mas
de cuarenta articulos de investigacion en revistas cientificas indexadas en los
ultimos seis anos.
o - - Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, Bolivia,
DI‘. Fe"pe GCII“CICI Brasil, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Peru, Puerto Rico, Croacia,
Espana, Italia, Polonia y Portugal.

psicoterapia ® ® ® ©
BREVE




EQUIPO DOCENTE

Dr (c). Rodrigo
Mardones

- Magister en Docencia en Educacion Superior.

- Doctorando en Psicologia, Universidad de Flores,
Argentina.

- Postitulo en Psicoterapia Estratégica Breve.

- Psicologo Clinico, Co- Fundador y Director
Ejecutivo de CESIST-CHILE, especialista en
Terapia Sistémica.

- Académico Universidad Santo Tomas,
Concepcién y Los Angeles. Co-autor del libro
“Historias de cambio: El enfoque sistémico en
accion”, Capitulos de libros especializados y
publicaciones cientificas en terapia.

Mtro. Francisco
Morales

- Maestria en Ciencias de la Familia.

- Psicologo, Universidad Nacional Autébnoma de
México (FES Zaragoza).

- Especializacion en Terapia Familiar, Terapia
Narrativa, Terapia Infantil, Terapia en casos de
abuso sexual, entre otras.

- Académico en la Universidad Nacional
Autonoma de México, Universidad Insurgentes y
Universidad Tecnoldgica Americana.

- Ha sido docente en programas de formacion de
especialistas en México, Peru y Estados Unidos.
Director y Fundador del Circulo de Estudios
Sistémicos y Dialégicos de México.

Mtro. Frederick
Ramirez

- Psicélogo y Magister en Educacion, Universidad
César Vallejo, Peru.

- Docente de la Universidad César Vallejo, Peru.

- Psicoterapeuta formado en Terapia Breve
Centrada en soluciones, por el Centro Latino
(Peru), la Alianza Espanola de Terapia Sistémica
Breve (Espana) y la Asociacion Canaria 1+D de
Practica Centrada en Soluciones (Espana).

- Formacion en terapia de pareja por el Couseling
Institute of Atlanta, EE.UU.

- Entrenamiento para construir soluciones frente
al bullying a cargo de Sue Young (Inglaterra).

- Entrenamiento Intensivo en Terapia Familiar
Colaborativa centrada en Fortalezas bajo la
instruccion de Matthew Selekman (EEUU).

- Actualmente dirige Contracultural Centroy
Terapia, un espacio de divulgacion y atencion
terapéutica.




EQUIPO DOCENTE

Mtra. Carla
Carrasco

- Especialista en Trastornos de Ansiedad y
Autoestima Profesional.

- Magister en Terapias Cognitivo-Conductuales de
Tercera Generacion.

- Diplomado Mindfulhess y Terapia Cognitiva.

- Formacion especializada en Trastornos de
Ansiedad Asociacion Argentina de los Trastornos
de Ansiedad (A.AT.A).

Dr (¢). Ricardo
Henriquez

- Doctorando en Psicologia Universidad de Flores
(UFLO) Buenos Aires

- Magister en Psicologia Clinica, mencion Terapia
Sistémica

- Diplomado de Hipnosis Clinica y Certificacion de
la asociacion panamericana Caribena de
Hipnosis Terapéutica.

- Diplomado en diseno universal de aprendizaje
desde el aula inclusiva.

- Diplomado en deteccion y tratamiento en abuso
sexual infantil.

Lic. Nicole Martinez

- Psicdloga Clinica y Psicoterapeuta.

- Docente de la Universidad Santo Tomas.

- Especialidad en trastornos graves de la
personalidad, Dialectical Behaviour Therapy
(DBT).

- Certificacion acreditada por Instituto Behaviour
Therapy.

- Certificacion Differential Diagnosis Between
Personality Disorder and Affective Bipolar
Disorder Otto Kernberg.




EQUIPO DOCENTE

Mtro. Gilberto
Gomez

Magister en Psicoterapia Breve Sistémica
Familiar y de Pareja, Centro de Crecimiento
Personal y Familiar (CCPF), Monterrey.
Diplomados en Sexologia Clinica y Pareja por el
Instituto Salamanca, Miami y en Psicoterapia
Breve Sistémica Avanzada y en Hipnosis
Ericksoniana, CCPF.

Psicologo General, Universidad del Golfo de
México.

Responsable del Consultorio Psicoterapéutico
Nicté-Ha.

Autor de capitulo en libro “Historias de Cambio,
el Enfoque Sistémico en Accion”.

Dra. Erika
Rodriguez

- Doctora en Neuropsicopedagogia.

- Licenciada en Psicologia, especialidad en
Desarrollo Infantil.

- Maestra en Terapia Familiar Integral.

- Perita en psicologia juridica y forense.

- Especialista en acompahamiento ante violencias
de género, abuso sexual.

- Docente en mas de 15 instituciones en México y
Latinoamérica.




INFORMACION GENERAL Y PAGO

Valor Normal: $12,000 MXN.

Puedes hacer tu pago por deposito, realizar una transferencia
bancaria desde tu banca moévil, pago por Oxxo, o mediante
tarjeta de crédito o débito. Al pagar con tarjeta de débito

o crédito, disponemos de hasta 6 cuotas sin intereses.

% Duracion Total:

5 meses - 80 horas de clases en vivo -
240 horas certificadas.

S& Modalidad: Consulta por descuentos de lanzamiento y grupales.

Matricula gratis hasta el 30 de Diciembre del 2024.
100% online

B Certificado por: " o
ilnscribete ahora! Cupos Limitados

1 SUST Compra aqui el diplomado (click aqui
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Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje B

Te respondemos en tiempo real

@ cTienes dudas?



https://adipa.mx/diplomados/diplomado-tecnicas-intervencion-psicoterapia-breve/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5215610140337&text=Hola!%20Quiero%20inscribirme%20al%20Diplomado%20T%C3%A9cnicas%20de%20Intervenci%C3%B3n%20en%20Psicoterapia%20Breve%0A

