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Contenidos:
1.1 Bienvenida
1.2 ¿Qué es la Sexología?
1.3 Terapia y psicoterapia sexual
1.4 Tipos de trastornos y disfunciones sexuales
1.5 Objetivos de la terapia sexual
1.6 Conceptos básicos en sexualidad Parte I
1.7 Conceptos básicos en sexualidad Parte II
1.8 La respuesta sexual humana
1.9 ¿Qué entendemos por disfunción sexual?

Fundamentos teóricos y conceptos clave en sexualidad humana

MÓDULO 1

Contenidos:

2.1 Clasificación de los problemas y disfunciones sexuales: Cie-10 , DSM V 
2.2 Cuáles son las disfunciones sexuales
2.3 Diagnóstico de disfunciones sexuales según los criterios DSM-V
2.4 Sistemas alternativos de clasificación
2.5 Criterios diagnósticos específicos de disfunciones sexuales femeninas
2.6 Consideraciones y recomendaciones generales para la evaluación de las disfunciones 
sexuales
2.7 Objetivos fundamentales de la evaluación
2.8 Preguntas útiles durante la evaluación

Contenidos:

3.1 Distinciones en el diagnóstico de problemas sexuales: dificultades y disfunciones sexuales 
femeninas
3.2 Definir la problemática sexual: dificultad o disfunción
3.3 Propósito de la terapia sexual
3.4 Niveles de atención en salud, complejidad y cobertura
3.5 Consejería o counselig sexual – modelo plissit
3.6 Entrevista y anamnesis
3.7 Plan y abordaje terapéutico
3.8 Objetivos de la Terapia
3.9 Beneficios del uso de tareas y/ o autorregistros

Terapia sexual, intervenciones y abordaje de las disfunciones sexuales

MÓDULO 3

Contenidos:

6.1 Definición del trastorno del interés y excitación sexual
6.2 Factores orgánicos, psicológicos y sociocultuales en los Trastornos del interés y Excitación 
sexual
6.3 Tratamiento del trastorno del interés sexual y excitación.
6.4 Definición de los Trastornos del orgasmo
6.5 Etiología y recomendaciones terapéuticas en los trastornos del orgasmo
6.6 Definición de los Trastornos por dolor génito pélvico/ relacionados con la penetración
6.7 Etiología orgánica de la Dispareunia 
6.8 Vaginismo
6.9 Recomendaciones terapéuticas para trastornos por dolor
6.10 Pronóstico de la terapia de disfunciones sexuales y conclusiones

Intervenciones, herramientas y técnicas para el tratamiento de las 
principales disfunciones sexuales femeninas

MÓDULO 6

Evaluación y diagnóstico de disfunciones sexuales femeninas

MÓDULO 2

Contenidos:

4.1 Terapia cognitivo conductual Parte I
4.2 Terapia cognitivo conductual Parte II
4.3 Otros enfoques en terapia sexual
4.4 Abordaje desde el modelo centrado en soluciones. 

Modelos y enfoques terapéuticos más utilizados en terapia sexual

MÓDULO 4

Contenidos:

5.1 La prohibición del coito
5.2 Tareas para la casa
5.3 Biblioterapia
5.4 La focalización sensorial
5.5 Educación Sexual y mitos comunes

Modelos y enfoques terapéuticos más utilizados en terapia sexual

MÓDULO 5
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Doctor en Sexualidad Humana (Institute for Advanced Study of Human 
Sexuality, EE.UU.), Magíster en Psicología Clínica con enfoque TCC y DBT 
(Universidad de Los Andes). Psicólogo, terapeuta sexual y de pareja; miembro 
de la World Association for Sexual Health. Formación en DBT, disfunciones 
sexuales, psicología positiva, terapia breve, Gottman e hipnosis basada en 
evidencia. Certificado en Psychedelic-Assisted Therapy (Integrative Psychiatry 
Institute + University of Colorado). Autor de libros de divulgación y clínica en 
sexualidad publicados entre 2009 y 2024.
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Enfermera Matrona, Pontificia Universidad Católica de Chile. Máster en 
Sexología, Universidad de Almería. Postítulo en Psicoterapia Gestalt, Centro de 
Psicoterapia Gestalt de Santiago. Presidenta Asociación Chilena Científica y 
Profesional de Sexología (ACIPS). Actualmente se desempeña como sexóloga 
clínica en adultos y adolescentes, docencia e investigación en sexología.
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