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o Psicélogo Clinico Infanto-Juvenil UC

e Magister en Psicologia Clinica Infanto-Juvenil UCHILE

o Postitulo en Manejo Clinico de Estrés, Ansiedad vy
TOC Universidad de Palermo

* Especialista en Cognitive Behavioral Therapy for OCD
in Children and Adolescents - Harvard Medical School
- Massachusetts General Hospital

e Miembro Profesional de la Fundacidn |Internacional de
TOC (International OCD Foundation) y del
International College of Obsessive Compulsive
Spectrum Disorders (ICOCSD)

e Docente Diplomado Psicopatologia Infanto-Juvenil,
Facultad Medicina Universidad de Chile

e Fundador www.hablemosdetoc.cl, @hablemosdetoc.cl
y de La Red Chilena de Especialistas en TOC.

» Director Diplomado Clinico en Trastorno Obsesivo
Compulsivo: evaluacidn y tratamiento integral a
través del ciclo vital.



https://iocdf.org/providers/mino-tomas/
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ME FRESENTD:
foY UN PeNSAMENTD
RECUREENTE Y LA
yoy 4 ACOMPARAR
pop. EL RESTe DEL

DA.
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Pensamientos, ideas,
imagenes mentales,

rumiaciones constantes que
causan ansiedad o un

malestar significativo en el
sujeto.

A

Comportamientos o actos mentales de
caracter repetitivo gue el sujeto pone
en marcha en respuesta a las
obsesiones. El objetivo de la
compulsion es |la de neutralizar a las

obsesiones y reducir el monto de
ansiedad que producen.
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ompulsive




CONTAMINACION
PERDER EL CONTROL
PERFECCION|SMO
DANO
PENSAMIENTOS SEXUALES
OBSESIONES RELIGIOSAS

OTRAS OBSESI|ONES




LIMPIAR Y LAVAR
REVISAR
REPETIR
COMPULS|ONES MENTALES

OTRAS COMPULS|IONES







Dej)a de hacer eso
Sing te voy a
castigar

De)ja de lLamar la -‘céfta\a“
atencion




Entre otras
emociones.
rabia, sSusto,
frustracion,

miedo, angustia,
(/1 @ verguenza, etc.







ESTIGMA
PREJUICIO
BURLA

" DESCONOC|MIENTO
MINIMIZ ACION










“SOY MAS QUE UN
DIAGNOSTICO”




“It’s not you, it’s OCD”

[Musica]






Tu hija/o Sigue Siendo La
miSma persona, atras de
los sintomas del TOC,

sigue regaloneando,
expresando cariRo,
estando disponible..




BVENo [rAs.

ME FRESENTD:
foY UN PeNSAMENTD
RECUREENTE Y LA
yoy 4 ACOMPARAR
pop. EL RESTe DEL

DA.




EL
TRASTORNO
OBSESIVIY cwre
COMPULSIVO







ELIMINAR
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ELIMINAR TOC




compulSiones ambiente

genética

neurobiologia emociones
















compulSiones ambiente

genética

neurobiologia emociones




PENSAMIENTOS
R

LAS PERSONAS CON
TOC Y SIN TOC TIENEN

PENSAMIENTOS..
iOBVI|O!
RAROS
INTRUSIVOS
ANGUST|OSOS LA D|FERENCIA ESTA
EN COMO

RESPONDEMOS A
g ELLOS




PENSAMIENTOS
R

LAS PERSONAS CON

TOC Y SIN TOC TIENEN CIRCULO OBSES‘.VO-
PENSAMIENTOS... COMPULS|VO:
iOBV|O!
RAROS COMPULSI|ON,
INTRUS|VOS OBSESION...
ANGUSTIOSOS LA DIFERENCIA ESTA
EN COMO

RESPONDEMOS A
g ELLOS



NINGUNA TERAPIA
TE PUEDE AYUDAR
A 'ELIMINAR"

PENSAMIENTOS
S
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Y enfrentar tu vida
“me)jor de Lo normal"
(Jonathan Grayson) porque
tienesS un cinturon negro
en el mane)o de la
incertidumbre. Y puedes
ser igual de feliz que
cualquier persona.
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Shala Nicely y Jon Hershfield






;Y QUE PUEDO
HACER PARA
AYUDAR?

esumen
en ¥ S




*Psicoeducacion

*Mi hija/o0 no es sSu diagndstico
*Participar de encuentros, live, etc

*evitar acomodacion familar
*breguntar, preguntar, preguntar
*Encontrar terapia especializada

*Participar activamente de la terapia
*Cuidar al que cuida
*Paciencia, cariiRo, contencion

*cl ser querido que tanto amas, Sigue
estando ahi



+empatia
+comprension
-eStigma

-pre)uicios -




CONOCE NUESTRO

SITIO WEB
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www . hablemosdetoc.cl

@hablemosdetoc.cl






