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SOBRE

ADIPA
Somos una plataforma de educación que busca entregarte 
la mejor experiencia de aprendizaje, a través de cursos y 
diplomados del más alto nivel.

Todos los programas que curses junto a nosotros se 
encuentran respaldados a nivel nacional, por lo que te 
aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso. Te 
invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te 
entregará herramientas fundamentales para crecer 
profesionalmente, e impactará positivamente en el logro de 
tus metas y sueños.

Este programa está realizado en alianza con el Centro de 
Estudios Sistémicos – CESIST, una institución integral de 
investigación, divulgación, formación profesional y 
desarrollo académico para profesionales del área.



Todos nuestros programas en México cuentan con el respaldo de la 
Universidad Sämann de Jalisco. Al aprobar nuestros programas se 
te entregará una constancia con validez curricular, ante la 
Secretaría de Educación. 

La Universidad Sämann de Jalisco, cuenta con más de 44 años de 
experiencia educativa. Se dedica a la formación de estudiantes 
innovadores, creativos, fuertes, capaces y competitivos. 
Contribuimos al desarrollo integral de profesionales de excelencia 
académica, para que, con pensamiento crítico, sentido innovador y 
emprendedor transformen el contexto nacional e internacional, 
desde la base del conocimiento científico y tecnologías aplicadas al 
conocimiento, en el marco de respeto a los derechos humanos, 
educación laica y desarrollo sostenible.



 ÚNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

Flexibilidad en el 
Aprendizaje
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Obtendrás múltiples recursos y 
metodologías innovadoras de 

aprendizaje virtual, para que puedas 
acceder desde cualquier lugar del 
mundo. Si bien, las clases son en 

vivo, podrás acceder a las  
grabaciones en el aula virtual  

durante todo el programa.

Docentes altamente 
reconocidos:

Estudiarás junto a profesionales de 
alto nivel, líderes y referentes a nivel 

nacional e internacional. Podrás 
realizar consultas en las clases, o en 
los foros de preguntas disponibles 

para cada sesión.

Acceso a 
Aula Virtual

Dispondrás en todo momento de un 
aula virtual, donde podrás

interactuar con diversas(os) 
estudiantes, docentes y revisar todo 

el material que tenemos
preparado para ti.

Programas
Acreditados

Contamos con acreditación nacional 
en México ante la Secretaría de 

Educación Pública. Contamos con 
más de 9 años de experiencia en 

educación online.
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FUNDAMENTACIÓN

TÉCNICA
La Terapia Breve de Orientación Sistémica (TSB) representa un enfoque integrador y robusto en el campo de la psicoterapia. 
Al reunir los principios de la Terapia Estratégica del Mental Research Institute, la Terapia Centrada en la Solución y la Terapia 
Narrativa, junto con aportes de la Psicología Positiva, la TSB adopta una epistemología sistémica que se alinea con los 
movimientos constructivistas y construccionistas en las ciencias sociales. Esta orientación hacia la eficacia y la brevedad en 
las intervenciones terapéuticas es fundamental.

Es importante destacar que, a diferencia de las terapias familiares tradicionales, la TSB ofrece la versatilidad de aplicarse no 
solo en el contexto familiar, sino también con individuos y parejas.
Esta flexibilidad se traduce en una mayor adaptabilidad a una variedad de problemáticas y grupos demográficos.

El aumento en las solicitudes de atención psicoterapéutica en los últimos años, especialmente en áreas como la depresión, 
el duelo y el trauma, ha evidenciado la necesidad de un enfoque terapéutico más ágil y eficiente. Sin embargo, la formación 
convencional en salud mental a menudo se centra en modelos terapéuticos obsoletos, arraigados en conceptualizaciones 
biomédicas y enfoques causales, lo que puede resultar en intervenciones clínicas prolongadas y poco adaptadas a las 
necesidades individuales de los y las consultantes.

Con el objetivo de abordar estas demandas crecientes en la práctica clínica, hemos desarrollado un programa de diplomado 
que proporciona a los profesionales las herramientas clínicas necesarias para implementar la TSB de manera efectiva, tanto 
en el ámbito terapéutico como fuera de ella. Este programa se centra en capacitar a los terapeutas para enfrentar una 
amplia gama de problemáticas y trabajar con diversos grupos de edad, asegurando así una atención más pertinente y eficaz 
para quienes buscan ayuda.



DESCRIPCIÓN

DEL PROGRAMA
Este programa va dirigido a desarrollar en cada estudiante, las competencias y 
manejo de herramientas clínicas, que le permitan la planificación e 
implementación de intervenciones psicoterapéuticas en diferentes contextos y 
problemáticas.

Cada módulo es dictado por altos exponentes internacionales en la Terapia 
Sistémica Breve en Latinoamérica y Europa, cada uno con una amplia experiencia 
en psicoterapia, investigaciones y publicaciones de papers y libros.

El estudiante durante el desarrollo del programa podrá aprender sobre el uso de 
metáforas, técnicas de finalización de procesos clínicos, técnicas desde la terapia 
breve centrada en soluciones, técnicas desde la psicología positiva, técnicas 
hipnóticas para fortalecer la autoestima, terapia con padres e hijos, terapia de 
pareja, y cómo abordar duelo, trauma, y depresión.



 ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Este diplomado está dirigido a Psicólogas/os, Psiquiatras, 
Trabajadores Sociales, Orientadores Familiares, entre otros 
profesionales del área de la salud, las ciencias sociales y 
educación. A su vez, estudiantes de último año de estas 
profesiones o especializaciones, que trabajen o tengan 
interés en profundizar sus conocimientos clínicos en torno a 
esta temática.



 OBJETIVOS

 GENERAL

ESPECÍFICOS

Desarrollar las competencias necesarias para 
planificar e implementar intervenciones 
psicoterapéuticas, a través de las diversas 
herramientas otorgadas desde el modelo de 
Terapia Sistémica Breve

Comprender los elementos constitutivos de un 
proceso terapéutico, desde la evaluación a la 
intervención.

Desarrollar pensamiento reflexivo y crítico ante 
cada problemática en atención clínica, 
identificando factores protectores y de riesgo de 
acuerdo con cada contexto.

Analizar distintas técnicas y habilidades 
psicoterapéuticas desde un modelo de Terapia 
Sistémica Breve, en el abordaje de diversas 
problemáticas que llegan a consulta.

Ejecutar planes de intervenciones 
psicoterapéuticas, integrando diversas 
herramientas y técnicas clínicas, desde un enfoque 
de Terapia Sistémica Breve.

Desarrollar diseños, gestiones y ejecución de 
programas clínicos o acciones específicas, ya sea en 
terapia particular y/o programas de salud pública.



 REQUISITOS DE APROBACIÓN

El estudiante, deberá rendir 10 evaluaciones, cada una con 
una igual ponderación para el promedio final (nota mínima 
de aprobación 6.0).
Las evaluaciones se realizarán por cada módulo (10 en total), 
con un total de 10-15 preguntas de selección múltiple cada 
una, que serán contestadas directamente en el aula virtual.

Cada evaluación estará disponible durante 30 días, una vez 
finalizado cada módulo, para ser contestada una vez se 
apertura. Sólo se tiene una única oportunidad de ser 
contestada.



INFORMACIÓN

GENERAL

CERTIFICACIÓN AULA VIRTUAL
El certificado de aprobación y/o participación es 
emitido por, ADIPA y la Universidad Sämann de 
Jalisco, por lo que al terminar tu programa, 
recibirás una constancia con validez curricular, 
ante la Secretaría Pública de Educación (SEP).

MODALIDAD
Sesión 100% online en Modalidad Sincrónica, a 
través de Zoom en vivo. Sin embargo, si por 
algún motivo usted no puede asistir, puede 
revisarlas de manera asincrónica accediendo a 
la grabación de la Sesión en nuestra Aula Virtual. 
Ver las Sesión de manera asincrónica no afecta
de ningún modo sus calificaciones.

El diplomado se desarrolla en nuestra 
plataforma e-learning, contando con material 
complementario, foro de consultas, soporte 
informático, mesa de ayuda (sac@adipa.mx), 
biblioteca virtual sin costo adicional, evaluación 
en línea, curso gratis en tu cumpleaños y 
acompañamiento constante

ACCESO A BIBLIOTECA 
VIRTUAL

Los alumnos tendrán un acceso seguro a todos 
los recursos de enseñanza en nuestra biblioteca 
virtual. De este modo promovemos una mejor 
experiencia de aprendizaje.

¿Quieres saber más? 
Más información aquí

https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/


CONOCE EL

PROGRAMA
Los contenidos serán impartidos en 10  
módulos de aprendizaje, correspondiente 
80 horas de clases en vivo. En caso de no 
poder asistir, recuerda que las clases 
quedarán grabadas y disponibles en el 
aula virtual.

* NOTA: El orden y docentes de los módulos está sujetos a 
modificación, solo ante dificultades de fuerza mayor.

Módulo 1 Fecha: 16/08/2024 - 17/08/2024 

Módulo 2 Fecha: 23/08/2024 - 24/08/2024 

Módulo 3 Fecha: 30/08/2024 - 31/08/2024 

Módulo 4 Fecha: 06/09/2024 - 07/09/2024 

Módulo 5 Fecha: 13/09/2024 - 14/09/2024 

Módulo 6 Fecha: 27/09/2024 - 28/09/2024 

Módulo 7 Fecha: 04/10/2024 - 05/10/2024 

Módulo 8 Fecha: 18/10/2024 - 19/10/2024 

Módulo 9 Fecha: 25/10/2024 - 26/10/2024 

Módulo 10 Fecha: 08/11/2024 - 09/11/2024 



MÓDULO 1 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 1
Aportes de la Psicología Positiva 
a la Terapia Breve. Parte I.
Fecha
 Viernes 16 de Agosto, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Docente
Dr. Felipe García

Contenido
- Psicología Positiva: la ciencia del bienestar.
- Emociones Positivas.
- Fortalezas personales

CLASE 2
Aportes de la Psicología Positiva 
a la Terapia Breve. Parte II.
Fecha
Sábado 17 de Agosto, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Docente
Dr. Felipe García

Contenido
- Análisis de casos en torno a temáticas: 
  Estrés, ansiedad, depresión.
- Aplicación de tareas en psicoterapia.



MÓDULO 2 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 3
Cuentos y metáforas en 
Terapia Breve.
Fecha
 Viernes 23 de Agosto, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Docente
Dr (c). Rodrigo Mardones

Contenido
- Identificar los ritos de lo cotidiano en la 
   cultura local y en la vida del consultante.
- Identificar la atingencia y necesidad del 
   rito en terapia.
- Co-construir ritos terapéuticos con el 
   consultante.
- Ejecutar ritos co-construidos con el 
   consultante.

CLASE 4
Prescripciones del 
comportamiento.
Fecha
Sábado 24 de Agosto, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Docente
Dr (c). Rodrigo Mardones

Contenido
- Si quieres ver, aprende a actuar: 
  prescripciones de comportamiento.
- Prescripciones directivas, de desvío, de 
  desplazamiento y paradojales.
- Resultados de las prescripciones, 
   intervenciones en los desenlaces de las
   prescripciones.



MÓDULO 3 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 5
Intervenciones en duelo desde 
la Terapia Narrativa. Parte I.
Fecha
Viernes 30 de Agosto, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Docente
Mtra. Tomoko Yashiro Ishihara

Contenido
- El duelo de los niños para la Terapia 
  Narrativa.
- Emociones acompañantes.
- Preguntas que permiten generar historias 
  alternativas.
- Remembranza.

CLASE 6
Intervenciones en duelo desde 
la Terapia Narrativa. Parte II.
Fecha
Sábado 31 de Agosto, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Docente
Mtra. Tomoko Yashiro Ishihara

Contenido
- Creatividad para recordar quien “es”.
- Manual para proteger nuestro corazón y 
  nuestra vida.
- Ceremonia, comunidad y toma de postura.



MÓDULO 4 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 7
Técnicas Hipnóticas para 
fortalecer la autoestima y el 
bienestar. Parte I.
Fecha
Viernes 06 de Septiembre, de 16:00 a 20:00 horas CDMX.

Docente
Dr. Arnoldo Téllez López

Contenido
- Autoestima saludable, baja autoestima, 
  autoimagen y autoeficacia.
- El miedo y rigidez perceptual, cognitivo y 
  conductual.
- Características del estado Hipnótico.

CLASE 8
Estrategias para la elaboración 
del Trauma. Parte I.

Fecha
Sábado 07 de Septiembre, de 07:00 a 11:00 horas CDMX.

Docente
Dra.  Marga Herrero de Vega

Contenido
- Concepto de Trauma.
- Estructura de una primera sesión.
 · Detección del hecho traumático.
 · Escucha y validación.
 · Construcción de los objetivos.



MÓDULO 5 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 9
Técnicas Hipnóticas para 
fortalecer la autoestima y el 
bienestar. Parte II.
Fecha
Viernes 13 de Septiembre, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Docente
Dr. Arnoldo Téllez López

Contenido
- Estrategias Hipnóticas para fortalecer la 
  autoestima.
- El uso de Metáforas en la Hipnosis clínica.
- Revisión de casos clínicos.

CLASE 10
Terapia de Pareja con perspectiva 
de género. Parte I.

Fecha
Sábado 14 de Septiembre, de 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Docente
Dra. Alicia Moreno

Contenido
- Perspectiva sistémica y de género.
- Patrones de relación vinculados al género



MÓDULO 6 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 11
 Abordaje de la depresión desde 
la Terapia Breve. Parte I.
Fecha
Viernes 27 de Septiembre, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Docente
Mtro. Jorge Orozco Mendoza

Contenido
- Teoría práctica sobre depresión.
- Alianza terapéutica y comunicación 
  estratégica.
- Cómo seleccionar, definir y redefinir con 
  qué trabajar cuando se trata de depresión.

CLASE 12
Estrategias para la elaboración 
del Trauma. Parte II.
Fecha
Sábado 28 de Septiembre, de 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Docente
Dra. Marga Herrero de Vega

Contenido
- Manejo de los síntomas del Estrés 
  Post-Traumático.
- Reducción y control de la ansiedad.
- Re-elaboración del Trauma.
- Trabajo específico sobre autoestima.



MÓDULO 7 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 13
Terapia con padres e hijos. 
Parte I.
Fecha
Viernes 04 de Octubre, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Docente
Dr. Ruperto Charles Torres

Contenido
- Características de la relación entre padres, 
  madres e hijos.
- Ventajas de trabajar con el subsistema 
  paterno filial.

CLASE 14
Terapia de Pareja con perspectiva 
de género. Parte II.
Fecha
Sábado 05 de Octubre, de 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Docente
Dra. Alicia Moreno

Contenido
- Estereotipos y mandatos de género: 
   revisando nuestra relación con ellos.
- Identificando los micromachismos y 
   violencia invisible.
- Herramientas terapéuticas para promover 
   mayor equidad en la relación de pareja



MÓDULO 8 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 15
Terapia con padres e hijos. 
Parte II.
Fecha
Viernes 18 de Octubre, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Docente
Dr. Ruperto Charles Torres

Contenido
- Fases del proceso terapéutico.
- Guías de entrevista e intervención

CLASE 16
Factores que explican el cambio 
en la práctica
Fecha
Sábado 19 de Octubre, de 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Docente
Mtro. Alberto Gimeno Peón

Contenido
- Factores asociados al consultante.
- Factores asociados a la alianza.
- Factores asociados al terapeuta



MÓDULO 9 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 17
Abordaje de la depresión desde 
la Terapia Breve. Parte II.
Fecha
Viernes 25 de Octubre, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Docente
Mtro. Jorge Orozco Mendoza

Contenido
- Cómo navegar en el mar de la nada. Metas 
  mínimas en el Marco de propósitos 
  trascendentes.
- Sustraer esperanza del sufrimiento.
- Propuestas para la práctica en la depresión: 
  propuesta terapéutica y seguimiento de
  casos

CLASE 18
Técnicas avanzadas en Terapia 
Breve Centrada en Soluciones.
Fecha
Sábado 26 de Octubre, de 06:00 a 10:00 horas.

Docente
Dr. Mark Beyebach

Contenido
- Técnicas Centradas en Soluciones y 
  factores comunes en psicoterapia.
- Sugerencias terapéuticas en Terapia 
  Sistémica Breve (TSB).
- Aplicaciones de las técnicas centradas en 
  soluciones en Terapia de Parejas.
- Técnicas activas en la TSB con parejas.
- Sugerencias terapéuticas en la Terapia 
  Sistémica Breve con Parejas.



MÓDULO 10 HERRAMIENTAS CLÍNICAS 
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

CLASE 19
Técnicas de finalización de 
procesos de Terapia Breve 
Sistémica. Parte I.
Fecha
Viernes 08 de Noviembre, de 15:00 a 19:00 horas CDMX.

Docente
Dr (c).  Rodrigo Mardones

Contenido
- Técnicas para afianzar la confianza y 
  autonomía de quien consulta y evitar la
  dependencia.
- Técnicas para construir las sesiones finales 
  con quien consulta.

CLASE 20
Técnicas de finalización de 
procesos de Terapia Breve 
Sistémica. Parte II.
Fecha
Sábado 09 de Noviembre, de 06:00 a 10:00 horas CDMX.

Docente
Dr (c).  Rodrigo Mardones

Contenido
- Cómo construir símbolos que proyectan 
  los efectos de la Terapia en el tiempo.
- Análisis de casos.



 EQUIPO DOCENTE

DIRECTOR DEL PROGRAMA
Doctor, Magíster y Licenciado en Psicología de la Universidad de 
Concepción, Chile.
Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepción. 
Postítulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clínica.
Especialista en psicoterapia acreditado.
Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST- 
Chile.
Docente de postgrados, postítulos y diplomados en Chile, Bolivia, México 
y Ecuador.
Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia" (2009), "Terapia 
Sistémica Breve, Fundamentos y Aplicaciones" (2014), "Manual de 
Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia Sistémica 
Breve" (2016), "Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve"" (2018) , 
""Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en Acción" (2018) y "La 
adolescencia hoy: Problemas y soluciones para terapeutas" (2020), 
además de varios capítulos de libros y más de cuarenta artículos de 
investigación en revistas científicas indexadas en los últimos seis años.
Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, 
Bolivia, Brasil, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Perú, Puerto Rico, 
Croacia, España, Italia, Polonia y Portugal.

Dr. Felipe 
García Martínez



 EQUIPO DOCENTE

Dr (c). 
Rodrigo Mardones

DIRECTOR DEL PROGRAMA
Psicólogo clínico.
Magíster en Docencia en Educación Superior.
Doctorando en Psicología, Universidad de Flores, Argentina.
Postítulo en Psicoterapia Estratégica Breve.
Psicólogo Clínico, Co- Fundador y Director Ejecutivo de CESIST-CHILE, 
especialista en Terapia Sistémica.
Académico Universidad Santo Tomás, Concepción y Los Ángeles. Co-autor 
del libro “Historias de cambio: El enfoque sistémico en acción”, Capítulos 
de libros especializados y publicaciones científicas en terapia.



Mtra. Tomoko 
Yashiro Ishihara

Dr. Arnoldo 
Téllez López

Dra. Marga 
Herrero de Vega

 EQUIPO DOCENTE

Psicoterapeuta japonesa, INAM.
Maestría en Terapia Familiar, ILEF.
Docente de la maestría en terapia familiar por el 
Instituto Latinoamericano de Estudios de la 
Familia A.C. (ILEF-Mexico).
Más de 12 años de experiencia impartiendo cursos 
y supervisión de Terapia Narrativa y otras 
temáticas clínicas en distintas instituciones.
Co Editora del libro: Prácticas de Terapia Narrativa 
para niños y sus familias, (2018) Riaco Ediciones, 
Co-autora del libro: Modelo de Terapia Familiar 
Multidimensional con Perspectiva de Género: 
Atención de las adicciones, la violencia familiar, 
publicado en CIJ (2006).

Doctor en Psicología.
Autor de 7 libros acerca de la hipnosis.
Presidente de la Asociación Mexicana de Hipnosis 
Clínica.
Director del Instituto Mexicano de Hipnosis 
Clínica.
Investigador Nacional del Conacyt nivel III.

Doctora en Psicología, Terapeuta familiar y 
Supervisora en terapia familiar acreditada por la 
FEATF.
En la actualidad ejerce la práctica clínica en el 
Instituto de Psicoterapia de Salamanca y es 
profesora en el Training Intensivo en Intervención 
Sistémica Breve, que dirige junto a Mark 
Beyebach. 
Colabora como formadora y supervisora en 
diferentes ONGs y centros educativos. 
Dicta con frecuencia cursos y conferencias sobre 
terapia breve en España y en el extranjero. 
Autora de diversas publicaciones sobre terapia 
breve y sobre familia, entre las que destacan “200 
tareas en terapia breve”; “Cómo criar hijos tiranos” 
e “Intervención Escolar Centrada en Soluciones: 
Conversaciones para el cambio”, con Mark 
Beyebach. 
Es co-creadora, con Pilar Ortiz, de los materiales 
terapéuticos “PURITA ILUSIÓN”, material para la 
intervención en el ámbito clínico, educativo y 
social.



Dra.
 Alicia Moreno

Mtro.  Jorge 
Orozco Mendoza

Dr. Ruperto
 Charles Torres

 EQUIPO DOCENTE

Doctora en Psicología.
Psicóloga clínica, terapeuta familiar y de parejas.
Docente Acreditada (FEATF). 
Fundadora y directora de FOCUS 
(www.focusmadrid.com) donde junto a un equipo 
ofrecen participación en procesos de cambio y 
aprendizaje desde un modelo colaborativo. 
Autora del "Manual de terapia Sistémica" (2014) y 
"La práctica de la terapia sistémica" (2018).

Licenciado en Psicología por la Universidad 
Autónoma de Baja California. 
Maestría en Terapia Familiar por CEFAP, México. 
Estudios Hipnosis Clínica en el Instituto Milton H. 
Erickson de León, Guanajuato.
Director del Instituto Milton H. Erickson de 
Mexicali, y de Instituto de Terapias Sistémicas 
Integrativas, TERAPSI. 
Autor de los libros “Terapia Breve para resolver 
problemas: Caminos de regreso a casa” y de 
“Hipnosis Clínica y Terapia Breve para la 
Depresión”.

Licenciatura y dos maestrías psicología por la 
Universidad de Granada.
Doctorado en consultoría de sistemas humanos 
(CCPYF). 
Entrenado en terapia breve sistémica e hipnosis 
clínica ericksoniana en los institutos más 
importantes de México, Estados Unidos, Italia y 
Canadá. 
42 años de experiencia profesional como 
psicoterapeuta, docente y consultor. 
Fundador y Director del Centro de crecimiento 
personal y familiar e instituto Milton H. Erickson 
de Monterrey. 
Autor de numerosos libros, entre ellos “Terapia 
con Parejas”, “Pasos para una Terapia Breve 
Efectiva” y “Viaje al Éxito”.



Licenciatura y dos maestrías psicología por la 
Universidad de Granada.
Doctorado en consultoría de sistemas humanos 
(CCPYF). 
Entrenado en terapia breve sistémica e hipnosis 
clínica ericksoniana en los institutos más 
importantes de México, Estados Unidos, Italia y 
Canadá. 
42 años de experiencia profesional como 
psicoterapeuta, docente y consultor. 
Fundador y Director del Centro de crecimiento 
personal y familiar e instituto Milton H. Erickson 
de Monterrey. 
Autor de numerosos libros, entre ellos “Terapia 
con Parejas”, “Pasos para una Terapia Breve 
Efectiva” y “Viaje al Éxito”.

Mtro. Alberto 
Gimeno Peón

Dr. Mark
 Beyebach

 EQUIPO DOCENTE

Licenciado en Psicología, Universidad de 
Santiago de Compostela.
Especialista en Psicología Clínica, Experto en 
Intervenciones Sistémicas, Escuela Vasco-Navarra 
de Terapia Familiar.
Máster en Terapias Contextuales, Universidad de 
Almería. 
Ha trabajado como psicólogo clínico en el Servicio 
de Salud del Principado de Asturias y en el 
Programa de Apoyo a Familias de CISE. 
Trabaja como psicólogo clínico en práctica 
privada desde 2016. 
Es autor del libro “Mejorando los resultados en 
psicoterapia” (2021).

Licenciado en Filosofía y Letras (Psicología) por la 
Universidad Pontificia de Salamanca. 
Doctor en Psicología por la Universidad Pontificia 
de Salamanca. 
Académico en la Universidad Púbica de Navarra, 
España. 
Fundador y expresidente de la Asociación 
Europea de Terapia Breve (EBTA).
Formación avanzada mediante estancias con 
Steve de Shazer en Milwaukee (Brief Family 
Therapy Center, Estados Unidos), Mauricio Andolfi 
en Roma y con el Family Therapy Institute de 
Cardiff (Reino Unido).
 Ha escrito los libros “24 ideas de terapia breve” y 
“200 tareas en psicoterapia breve”, entre otras 
obras.



Duración Total:

Valor normal: $12,000 MXN.

Modalidad:

Certificado por:

¡Inscríbete ahora! Cupos Limitados

Compra aquí el diplomado (click aquí) 

INFORMACIÓN GENERAL Y PAGO

4 meses - 80 horas de clases en vivo – 
240 horas certificadas.

Consulta por descuentos de lanzamiento y 
grupales.

Matrícula gratis hasta el 17 de Junio del 2024.

100% online

¿Tienes dudas?
Te respondemos en tiempo real

Haz click aquí para tus consultas 

Puedes hacer tu pago por depósito, realizar una transferencia bancaria desde tu 
banca móvil, pago por Oxxo, o mediante tarjeta de crédito o débito. Al pagar con 

tarjeta de débito o crédito, disponemos de hasta 6 cuotas sin intereses.

https://adipa.mx/cursos/diplomado-internacional-herramientas-clinicas-terapia-breve/
https://wa.link/2ujdcz

