Identificacion de Espectro
Autista en poblacion adulta

.o

Academia Digital en Psicologia v Aprendizaje



-~

T.O Carolina Munoz Olivares

Diplomada en Intervencién en EA
Diplomado en Atencion Temprana
Capacitada en ADI-R y ADOS-2
Docente en Fundacion FLEDNI
Activista Autista en
@mujerneurodivergente

~

Academia Digital en Psicologia v Aprendizaje



v°

(2

gigrma de

aN eurodjj\,
ersid
AY

Diversidad de cerebros como un hecho biolégico
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La nheurodiversidad es la
diversidad neuroldégica de los
seres humanos, abarca
neurotipicos y
neurodivergentes.

El término neurodivergente
abarca a todas las personas
cuya heurologia es diferente al
de la mayoria.
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\_Neurotipico

Neurodivergente Neurodiversidad Y

{NEURODIVERSIDAD Y
NEURODIVERGENTE?

AMBOS

CONCEPTOS SON
DIFERENTES
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Cambio de lenguaje, aceptacion y voces
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-~ ~ § Autista v/s ;
/ AN con autismo
Red instead

\Puzzle v/s infinito
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Generalidades

‘Mitos?
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1) El autismo es una enfermedad del heurodesarrollo.
2) Las personas autistas son asociales.

~

3) Las personas autistas procesan la informacion de una

forma que diverge de la horma.
4) El autismo solo se da en ninos.
5) El autismo es solo en hombres.
6) La mayoria de las personas autistas pertenecen al
colectivo LGBTQ-+.
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Aul"i::m Spedrum

The Autism Spectrum s NOT linear
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less autistic Vert:j autishe

The Autism Spectrum  looks more  [ike:

@ Socal dif{ferences
B ‘nierests
repetitions

O scnoory sensitividics
0 emotional regulsiion
B perception

8 execufive -Func.ﬁunfng}
@ other

Terms like “high funciioning”,” low functioning
and "Asperger” are harmful and outdsted.

Autism_sketches



Criterios duagndsticos del autismo revisados on ol DSM-5 (tradescidn e oficial)

o Déficits persistenies on la comurscacion y la nloraccion sociales sn moltiplos conloxdos, qua

sz maniestan actualmente o en el pasado de la sguiende foma

1. Deédiciis an b reciprocidad sock-amocional

2. Déficits en los comportaminnios de comunicacin no verbal ullizados para las inleracciones
Vet

3, Deifcits on o desarrcllo, on o asabpcemiantd v 18 Compransin &p 1aS Mplaciomns,

Repariono de comporlamientos, inlereses o aclridades resiringidos v repedivos, manifestando
PO IO ek DO Oy oS SgLsEnLes Oinrins Rciupimeente O o 4l pasac:;

Movimienios motores, vhlizaodn de obyeios o vocalizackin estercobipados o repetitivos
Ensatincia &n 13 Mo ionla, Apdfo s & Ly iulnd O BErofds rilsalis did COMmp AT i los
WEDaE S O Ml WD

inlereses muy resiringados y fijos con un grado ancimal de nlensdad y de focaliracdn
Fedacoin mutual o kos eslimulos sensonales g mbends nusual por oS dpeclos Sensori s del
Loy lie g e

g

. Los sinlomad Giban priden s s dedde un pedGadd femiprano ol dedarclls [Aurdue oeden
SENCIAS SOaMEE O e encubeerios mds larde por estrateqias sprenddas).

0, Los sintomas suponen deficiencaas mportanies desde o punie de vista clirdco en o ambdo
socal, profesional o incluso en olros dmbeos de funcionaméeenio.

E. La discapacidad intglectual (irastorno del desamcile intelectual) o un retraso general del
desarmlio no ustScan mejor esios trasiomos. I‘\DIPI‘\
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No hablar de déficits, sino de...

Dificultades o desafios en la interaccion
social reciproca
Intereses sensoriales atipicos
Interés profundo mas marcado de lo
habitual (intensidad o frecuencia)
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Datos a considerar... ==
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Estas dificultades no van necesariamente ligadas a algun
tipo de discapacidad intelectual o retraso global del
desarrollo
Las manifestaciones pueden variar dependiendo el nivel del
desarrollo y la edad.

La iniciacion y respuesta social en las personas autistas
varia desde ausencia de iniciacidon social manifiesta hasta un

exceso de iniciacion social o incluso desinhibicion social
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€590 de genero gp, Eq

(Autismo en... hombres y mujeres es diferente?

\_

Perspectiva binaria
sobre el cerebro

M @« &

Teoria del cerebro Expectativa del sexo

intersexual

asighado al nacer

v

.................................



€590 de genero gp, Eq

(Entonces por qué es tan tardia su deteccion?
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Interés profundo
socialmente mayor
aceptado

Expectativas sobre el
comportamiento
femenino

Estrategias y
sobreexigencia
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CamUﬂ aje en EA

Camuflaje social y su impacto

~

° Enmascaramiento realizado por
personas dentro del espectro
e Puede ser desde la consciencia de
dificultad y necesidad de "pasar
desapercibidos"
o Estrategias que compensan
e Sensacion subjetiva de ser un personaje/
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;Como identificar?

(o Multiples consultas en salud mental )

o Antecedentes de dificultades desde infancia
0 Dificultades no han podido ser explicadas por otro
diagnostico
e Adultos con desafios persistentes en el area social,
laboral, educativa, etc.
e EA con TDAH con mayor dificultad de reconocimiento

\_ clinico W,
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segun DSM-y/

A) Desafios en la comunicacion e interaccion social

ADULTEZ

Nifios que jugaban solos Prefiere hacer las cosas
solo

Muy pocas amistades
Evita mirar a los ojos

Dificultad para integrarse

No establece comunicacion

Sin interes social Siempre le dicen que
o Selectivos en amistades parece enojado

e No le gusta mirar a los ojos Le cuesta mantener
amistades y relaciones

e Ninos serios y ‘enojados'




segun DSM-y

B) Patrones restrictivos y repetitivos

e [ntereses o apego a objetos
e Aleteo, dar vueltas, caminar en

punta de pie

e Quisquilloso para comer.

e No comprende sarcasmoy

bromas
e Honestidad excesiva

e Mantiene una misma ruta

ADULTEZ

Tiene un interés donde es
experto

Muerde cosas, da vueltas
para pensar, aplaude

Dicotomia en pensamiento
Literalidad
Inventar palabras para
describir cosas

e Puntual y rutinario
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Alexitimia

Empatia
Autolesiones®
Alteracion de funcion ejecutivas
Torpeza motriz

Poca tolerancia a la frustracion
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Habilidades

- Facilidad para mantener atencion a objetos de

Intereés
- Intereses profundos
- Mayor atencion al detalle
- Excelente memoria

- Facilidad para detectar patrones
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iMuchas
gracias!
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