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DIPLOMADO EN 
TERAPIA BREVE 
para la Infancia  



Sobre ADIPA:
Academia Digital de Psicología y Aprendizaje. Somos una 
institución educativa que busca entregarte la mejor 
experiencia de aprendizaje, a través de cursos y diplomados del 
más alto nivel. 

Todos los programas que curses junto a nosotros se 
encuentran respaldados en el extranjero, por lo que te 
aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso. Te 
invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te 
entregará herramientas fundamentales para crecer 
profesionalmente, e impactará positivamente en el logro de tus 
metas y sueños.



Sobre CESIST:

El año 2014, los psicólogos Rodrigo Mardones y Felipe García fundan en Concepción el Centro de Estudios Sistémicos CESIST-CHILE. 
El propósito de CESIST-CHILE es divulgar el enfoque sistémico aplicado en distintos contextos, a través de la publicación de libros y 
artículos, impartir formación profesional de alta calidad, apoyar la investigación en el área, promover el bienestar y la salud mental 
positiva en la comunidad, entre otras actividades relacionadas. En el año 2016, CESIST-CHILE fue aceptado como institución 
adherente en la Red Latinoamérica y Europea de Escuelas Sistémicas RELATES, organización de gran prestigio internacional. 
De ese modo, CESIST-CHILE cuenta con el respaldo de RELATES para dictar diplomados de Terapia Breve, como el que se presenta en 
esta oportunidad. Una de las acciones que más orgullo ha hecho sentir a nuestra institución es su rol de liderazgo a nivel 
latinoamericano en el desarrollo y la divulgación de la TSB; por ejemplo, en el año 2021 participa en la fundación de la Sociedad 
Latinoamericana de Terapia Sistémica, SOLFAM. 

Este liderazgo también se ha traducido en la edición de libros compilatorios como “Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y 
Aplicaciones” (García, 2014), “Manual de Terapia Sistémica Breve” (García & Ceberio, 2016), “Estrategias creativas en psicoterapia 
breve” (Ceberio & García, 2017), “Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en Acción” (García, Hernández, Arroyo & Mardones, 2018), 
“La Adolescencia Hoy: Problemas y Soluciones para Terapeutas” (Concha & García, 2020) y “Problemas, Soluciones y Cambio: Manual 
de Terapia Sistémica Breve” (García & Ceberio, 2022), además del “Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve” (García & Schaefer, 2015), 
“Superar Experiencias Traumáticas: Una Propuesta desde la Terapia Sistémica Breve” (García & Beyebach, 2022). En los textos 
compilatorios han participado terapeutas de México, Colombia, Perú, Bolivia, Uruguay, Argentina, España y Chile, países en los que la 
TSB vive un verdadero auge.



Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrás múltiples recursos y metodologías innovadoras de aprendizaje 
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrás acceder 
a las grabaciones en el aula virtual durante todo el programa. 

Docentes altamente reconocidos: Estudiarás junto a profesionales de alto nivel, líderes y referentes a nivel 
nacional e internacional. Podrás realizar consultas en las clases, o en los foros de preguntas disponibles para cada 
sesión. 

Acceso al Aula Virtual: Dispondrás en todo momento de un aula virtual, donde podrás interactuar con 
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el material que tenemos preparado para ti. 

Programas Acreditados: Contamos con altos estándares internacionales, y con un proceso de calidad continua 
para todos nuestros programas. Con más de 9 años de experiencia realizando cursos en toda Latinoamérica.

Únete a la comunidad ADIPA:



Las terapias breves son actualmente un desafío para las 
psicoterapias contemporáneas, exigidas por consultantes que 
no permanecen más de seis sesiones en promedio, por la 
democratización de la terapia que ha permitido su acceso a 
personas que no pueden financiar terapias a largo plazo y por 
la necesidad de demostrar que las psicoterapias ofrecidas 
funcionan. 

Ante este desafío, los distintos macromodelos existentes en 
psicoterapia han desarrollado modelos de intervención breve, 
cuyo elemento común es una disposición activa para cumplir 
con objetivos claros para generar cambios relevantes en el 
menor tiempo posible. Dentro de estos modelos sobresalen 
aquellos vinculados a las terapias sistémicas breves y las 
cognitivas de tercera generación, debido a su orientación 
pragmática y por la evidencia acumulada de su efectividad en 
los últimos años. 

Fundamentación Técnica



Objetivo General
Este programa de Diplomado tiene como objetivo que sus 
participantes aprendan y desarrollen las capacidades para 
diseñar, gestionar y ejecutar modelos de intervención 
desde la Terapia Breve para el abordaje de problemas en la 
infancia, centradas en las necesidades de los consultantes 
según su edad, en contexto de atención primaria de salud 
y terapia particular.

1. Desarrollar una postura reflexiva y crítica ante los 
problemas de salud mental en la infancia
2. Identificar factores protectores y de riesgo para 
problemas de salud mental en niños y niñas.
3. Reconocer destrezas y habilidades psicoterapéuticas 
necesarias desde el modelo de Terapia Sistémica Breve 
para el abordaje de diversas problemáticas de salud 
mental presentes en la infancia.
4. Dominar intervenciones focalizadas con objetivos 
terapéuticos definidos y herramientas clínicas eficaces.

Objetivos Específicos



Información General
Modalidad:
Sesión 100% online en Modalidad Sincrónica, a través de Zoom en vivo. Sin embargo, si por algún 
motivo usted no puede asistir, puede revisarlas de manera asincrónica accediendo a la grabación 
de la Sesión en nuestra Aula Virtual. Ver las Sesión de manera asincrónica no afecta de ningún 
modo sus calificaciones.

Certificación:
El certificado de aprobación y/o participación es emitido por ADIPA.

Aula Virtual:
El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con material 
complementario, foro de consultas, soporte informático, mesa de ayuda sac@adipa.mx, 
biblioteca virtual sin costo adicional, evaluación en línea, curso gratis en tu cumpleaños y 
acompañamiento constante.

Acceso a Biblioteca Virtual:
Los alumnos tendrán un acceso seguro a todos los recursos de enseñanza en nuestra biblioteca 
virtual. De este modo promovemos una mejor experiencia de aprendizaje.
¿Quieres saber más? Más info. aquí.

https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/


El programa está dirigido a licenciados en psicología, 
psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales, orientadores 
familiares, entre otros profesionales del área de la salud, las 
ciencias sociales y la educación.

El estudiante, deberá rendir 10 evaluaciones, cada una con 
un igual ponderación del promedio final (nota mínima de 
aprobación 6.0).
Las evaluaciones se realizarán por cada módulo (10 en total). 
Con un total de 10-15 preguntas, de selección múltiple cada 
una, que serán contestadas directamente en el aula virtual. 
Estas estarán disponibles durante un mes, luego del  
término del módulo y tienen una única oportunidad de ser 
contestado.

Dirigido a:

Requisitos de aprobación:



DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE 
para la Infancia  
El contenido será entregado en 10 módulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de 
clases en vivo)

Tópico: Introducción a la Terapia Sistémica 
Breve e infancia hoy

Viernes 06 de Enero de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX) 
Sábado 07 de Enero de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX) 

Docente:  Phd©. Ps. Rodrigo Mardones 

- Fundamentos epistemológicos de la Terapia Sistémica Breve. 
- Técnicas de primera entrevista. 
- La psicología del niño actual. 
- La persona del terapeuta en la terapia con niños.

Módulo 1

Contenido

Tópico: Modelos de Terapia Sistémica Breve
 para la Terapia Infantil

Viernes 20 de Enero de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX)
Sábado 21 de Enero de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX)

Docente:  PhD. Ps. Felipe E. García 

- Terapia infantil desde la terapia estratégica breve.
- Terapia infantil desde la terapia breve centrada en soluciones. 
- Terapia infantil desde la terapia narrativa.
- Otros modelos de terapia infantil - terapia sistémica breve: la 
integración.

Módulo 2

Contenido



Tópico: Depresión desde una mirada integrativa

Viernes 03 de Marzo de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX) 
Sábado 04 de Marzo de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: PhD. Ps. Erika Rodríguez

- Depresión infantil y sus derivados.
- Hipótesis causales desde distintas miradas.
- Tipología de la sintomatología depresiva en infantes.
- Acompañamiento psicoterapéutico transversal.
- Trazar estrategias de sastrería

Módulo 3

Contenido

Técnicas de la terapia narrativa para 
el trabajo con niñas y niños

Viernes 17  de Marzo de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX) 
Sábado 18  de Marzo de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: Ps. Constanza Hernández

- Aportes de la Terapia Narrativa en el trabajo con infancia. 
- Análisis de casos en terapia infantil. 
- Técnicas de intervención. 
- La importancia del juego en terapia.

Módulo 4

Contenido

DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE 
para la Infancia  
El contenido será entregado en 10 módulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de 
clases en vivo)



Tópico: Enfoque sistémico en vulneración 
de derechos

Viernes 31 de Marzo de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX) 
Sábado 01 de Abril de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: PhD. Ps. Erika Rodríguez

- Negligencia en cuidados básicos y abordaje clínico 
- Negligencia en índole de salud y educación. 
- Maltrato físico grave y abordaje clínico.

Módulo 5

Contenido

Tópico: Infancia y género

Viernes 14 de Abril de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX)
Sábado 15 de Abril de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: PhD©. Ps. Eugenia Escalona

- Género: aspectos conceptuales.
- Enfoque de género.
- Intervenciones desde un enfoque de género.

Módulo 6

Contenido

DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE 
para la Infancia  
El contenido será entregado en 10 módulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de 
clases en vivo)



Tópico: Intervención terapéutica en niños con
 trastorno del espectro autista: Modelos y estrategias

Viernes 28 de Abril de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX)
Sábado 29  de Abril de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: Mg. Ps. Nury Montserrat Palóu

- Un acercamiento al Espectro Autista en niños y niñas.
- La evaluación y diagnostico en los Trastornos del Especto 
Autista
- Intervenciones con niños y niñas con Trastornos de Espectro 
Autista

Módulo 7

Contenido

Tópico: Separación conyugal y problemas 
familiares en la infancia

Viernes 12 de Mayo  de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX)
Sábado 13 de Mayo  de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: PhD©. Mg. Ps. Rodrigo Mardones

- Divorcio y abordaje clínico con los hijos.  
- Familias reconstituidas y acompañamiento clínico.

Módulo 8

Contenido

DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE 
para la Infancia  
El contenido será entregado en 10 módulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de 
clases en vivo)



Tópico: Ambiente de cuidado socioafectivo en 
la relación Ma-Paterno filial

Viernes 26  de Mayo  de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX)
Sábado 27  de Mayo  de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: Mg. Ps. Loreto Peña

- Desarrollo socioemocional del bebé y niño. 
- Kit psicobiológico del cuidado y conductas ma-parentales. 
- Ambiente de cuidado e intersubjetividad en resiliencia o factores 
de riesgo.
- Conductas de cuidado desorganizante. 
- Estrategias de regulación extrema en niños. 
- Estrategias de intervención.

Módulo 9

Contenido

Tópico: Terapia sistémica y uso de juego

Viernes 09 de Junio de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX)
Sábado 10 de Junio de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX)

Docente: PhD. Ps. José Oscar Aldana

- Resiliencia e infancia.
- Uso de juego en terapia. 
- Manejo de conflicto. 
- Juego cooperativo.  
- Abordaje desde la no violencia.

Módulo 10

Contenido

DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE 
para la Infancia  
El contenido será entregado en 10 módulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de 
clases en vivo)



Doctor en Psicología. Magíster en Psicología de la Salud. 
Postítulos en Psicoterapia Estratégica Breve y en Hipnosis 
Clínica. Director del Doctorado en Salud Mental, 
Universidad de Concepción. Director General de Centro de 
Estudios Sistémicos. Ha escrito siete libros, entre ellos 
"Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y Aplicaciones" 
(2014), "Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015)  
y "Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve" (2018). 
Docente postgrados, postítulos y diplomados en Chile, 
México, Bolivia y Ecuador.

PhD. Felipe E. García 
Director Diplomado 



Psicólogo Clínico, Especialista en Terapia Sistémica. 
Postítulado en Psicoterapia Estratégica Breve.  Magíster 
en Docencia en Educación Superior. Académico 
Universidad Santo Tomás y Universidad de Las Américas, 
Concepción. Coautor del libro “Historias de cambio: El 
enfoque sistémico en acción”. Doctorando en Psicología, 
Universidad de Flores, Argentina. Actualmente cursa 
Magíster en Filosofía Política y Ética en la Universidad 
Adolfo Ibáñez de Santiago de Chile.

PhD©. Mg. Ps. Rodrigo 
Mardones

CV Docente:



Doctora en Neuropsicopedagogia, Licenciada en 
Psicología, especialidad en Desarrollo Infantil, Maestra en 
Terapia Familiar Integral, Diplomados en Abuso Sexual 
Infantil, Psicología Jurídica y Forense, Terapia Narrativa y 
Estudios de Género, entre otros. Directora general del 
centro Jiapsi en Hermosillo, México.

PhD. Ps. Erika Rodríguez  

CV Docente:



Psicóloga Clínica y Magíster en Terapia Familiar, Docencia 
universitaria en pre y posgrados, en el ámbito público 
privado. Conferencista nacional e Internacional. Postítulo en 
Estrategias Constructivistas en Psicoterapia adulto de Alta 
Complejidad, Abordaje Posracionalista Cognitivo Procesal 
Sistémico. Postítulo de Psicoterapia Evolutivo 
Constructivista en Trastorno Limite de la Personalidad, 
Abordaje Posracionalista Cognitivo Procesal Sistémico. 
Magister en Intervención Familiar. Diplomado de Apego, 
Neurociencia & Complejidad Infantil. Diplomado de Apego y 
Mentalización a lo largo del ciclo vital. Diplomado 
Internacional Practicas Narrativas. Formación en 
Tratamiento Basado en Mentalización, tanto en niños, 
adolescentes y AMBIT (MBT-C, MBT-A y AMBIT).

Mg. Ps. Loreto Peña 

CV Docente:



Psicóloga Clínica y Magíster en Terapia Familiar, Docencia 
universitaria en pre y posgrados, en el ámbito público 
privado. Conferencista nacional e Internacional. Postítulo en 
Estrategias Constructivistas en Psicoterapia adulto de Alta 
Complejidad, Abordaje Posracionalista Cognitivo Procesal 
Sistémico. Postítulo de Psicoterapia Evolutivo 
Constructivista en Trastorno Limite de la Personalidad, 
Abordaje Posracionalista Cognitivo Procesal Sistémico. 
Magister en Intervención Familiar. Diplomado de Apego, 
Neurociencia & Complejidad Infantil. Diplomado de Apego y 
Mentalización a lo largo del ciclo vital. Diplomado 
Internacional Practicas Narrativas. Formación en 
Tratamiento Basado en Mentalización, tanto en niños, 
adolescentes y AMBIT (MBT-C, MBT-A y AMBIT).

Psicóloga clínica, Coordinadora del Centro de Estudios 
Sistémicos de Chile, Diplomada en Terapia Sistémica 
Breve, Terapeuta de parejas y adolescentes, con 
formación de temáticas relativas a violencia de género. 
Doctorando en Psicología, Universidad de Flores, 
Argentina.

PhD©. Ps. Eugenia 
Escalona  

CV Docente:



Psicóloga clínica, especialista en psicoterapia 
infantojuvenil, Diplomada en Terapia Sistémica Breve. 
Pasantía clínica en la Escuela Sistémica Argentina. 
Co-autora del libro “Historias de Cambio, el enfoque 
sistémico en acción” (Chile, 2018).Ps. Constanza Hernández 

CV Docente:



Psicólogo Clínico, Maestría en Terapia Familiar, Doctor en 
Educación, especialista en Tanatología, Psicotrauma y 
Suicidología en el Colegio de Salud Pública de La Habana, 
especialista en Atención a Víctimas desde la Perspectiva 
de Género y Derechos Humanos, Asesor de DIF Nacional 
en temáticas de Prevención al buso Sexual y la Violencia. 
Autor de un capítulo en el libro “Historias de Cambio: El 
Enfoque Sistémico en Acción”.

PhD. Ps. José Oscar Aldana    

CV Docente:



Psicóloga egresada de la Universidad San Sebastián, Sede 
las Tres Pascualas. Actualmente miembro de la Unidad 
Infanto-Juvenil del SPI-Concepción, de la Universidad del 
Desarrollo. Docente universitaria de pre-grado y 
post-grado y Magíster en la Universidad San Sebastián y 
Universidad del Desarrollo. Certificada en diagnóstico e 
intervención en Trastornos del Espectro Autista, Pediatric 
Developmental Center, EEUU y Master en Neuropsicología 
Clínica del Instituto Técnico de Estudios Aplicados 
(ITEAP), España. Actualmente Directora y Psicóloga del 
Ludocentro de Terapia y Estimulación Cognitiva Mente 
Mágica y Consultor Senior de Ventas y Capacitación, de 
BCN School, Santiago.

Mg.  Ps. Nury Montserrat 
Palóu     

CV Docente:



Duración total:  

Certificado por: 

Modalidad:  

Costo:  

Consulta por descuentos de lanzamiento 
(solo 30 cupos) y grupales

Compra aquí el diplomado (click aquí) 

¡Inscríbete ahora! Cupos Limitados

Haz click aquí para tus consultas 

¿Tienes dudas?
Te respondemos en tiempo real

100% online

Duración total:  

Certificado por: 

Modalidad:  

6 meses - 80 horas de clases en vivo - 
240 horas certificadas

Matrícula gratis hasta el 15 de Diciembre 2022

Costo:  

Compra aquí el diplomado (click aquí) 

$14,830 MX

¡Inscríbete ahora! Cupos Limitados

Haz click aquí para tus consultas 

¿Tienes dudas?
Te respondemos en tiempo real

100% online

DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE 
para la Infancia  
El contenido será entregado en 10 módulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de 
clases en vivo)

Información GeneralInformación General ValoresValores

https://adipa.mx/diplomados/diplomado-en-terapia-breve-para-la-infancia/
https://wa.link/5vj7b5

