SR

‘!-’”

i ) I__) \ '-—w’)_%j CESIST CHILE
[‘ 1/‘%&

Centro de Estudios Sistémicos

cademia Digital de Psicologia y Aprendizaje ‘-’hi

DIPLOMADO EN
TERAPIA BREVE

para la Infancia

INICIO
Enero 2023

7\ N\




rAD P\

Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje

Sobre ADIPA:;

Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje. Somos una
institucion educativa que busca entregarte la mejor
experiencia de aprendizaje, a través de cursos y diplomados del
mas alto nivel.

Todos los programas que curses junto a nhosotros se
encuentran respaldados en el extranjero, por lo que te
aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso. Te
invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te
entregara herramientas fundamentales para crecer
profesionalmente, e impactara positivamente en el logro de tus
metas y suenos.
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Centro de Estudios Sistéemicos

Sobre CESIST:

El ano 2014, los psicélogos Rodrigo Mardones y Felipe Garcia fundan en Concepcidn el Centro de Estudios Sistémicos CESIST-CHILE.
El propésito de CESIST-CHILE es divulgar el enfoque sistémico aplicado en distintos contextos, a través de la publicacion de libros y
articulos, impartir formacion profesional de alta calidad, apoyar la investigacion en el area, promover el bienestar y la salud mental
positiva en la comunidad, entre otras actividades relacionadas. En el ano 2016, CESIST-CHILE fue aceptado como institucion
adherente en la Red Latinoamérica y Europea de Escuelas Sistémicas RELATES, organizacidon de gran prestigio internacional.

De ese modo, CESIST-CHILE cuenta con el respaldo de RELATES para dictar diplomados de Terapia Breve, como el que se presenta en
esta oportunidad. Una de las acciones que mas orgullo ha hecho sentir a nuestra institucion es su rol de liderazgo a nivel
latinoamericano en el desarrollo y la divulgacién de la TSB; por ejemplo, en el ano 2021 participa en la fundacion de la Sociedad
Latinoamericana de Terapia Sistémica, SOLFAM.

Este liderazgo también se ha traducido en la edicién de libros compilatorios como “Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y
Aplicaciones” (Garcia, 2014), “Manual de Terapia Sistémica Breve” (Garcia & Ceberio, 2016), “Estrategias creativas en psicoterapia
breve” (Ceberio & Garcia, 2017), “Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en Accién” (Garcia, Hernandez, Arroyo & Mardones, 2018),
“La Adolescencia Hoy: Problemas y Soluciones para Terapeutas” (Concha & Garcia, 2020) y “Problemas, Soluciones y Cambio: Manual
de Terapia Sistémica Breve” (Garcia & Ceberio, 2022), ademas del “Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve” (Garcia & Schaefer, 2015),
“Superar Experiencias Traumaticas: Una Propuesta desde la Terapia Sistémica Breve” (Garcia & Beyebach, 2022). En los textos
compilatorios han participado terapeutas de México, Colombia, Peru, Bolivia, Uruguay, Argentina, Espaha y Chile, paises en los que la
TSB vive un verdadero auge.
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Unete a la comunidad

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendras multiples recursos y metodologias innovadoras de aprendizaje
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podras acceder
a las grabaciones en el aula virtual durante todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiaras junto a profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podras realizar consultas en las clases, o en los foros de preguntas disponibles para cada
sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondras en todo momento de un aula virtual, donde podras interactuar con
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con altos estandares internacionales, y con un proceso de calidad continua
para todos nuestros programas. Con mas de 9 anos de experiencia realizando cursos en toda Latinoamérica.
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Fundamentacion Técnica

Las terapias breves son actualmente un desafio para las
psicoterapias contemporaneas, exigidas por consultantes que
Nno permanecen mas de seis sesiones en promedio, por la
democratizacién de la terapia que ha permitido su acceso a
personas que no pueden financiar terapias a largo plazo y por
la necesidad de demostrar que las psicoterapias ofrecidas
funcionan.

Ante este desafio, los distintos macromodelos existentes en
psicoterapia han desarrollado modelos de intervencion breve,
cuyo elemento comun es una disposicidon activa para cumplir
con objetivos claros para generar cambios relevantes en el
menor tiempo posible. Dentro de estos modelos sobresalen
aquellos vinculados a las terapias sistémicas breves y las
coghnitivas de tercera generacion, debido a su orientacion
pragmaticay por la evidencia acumulada de su efectividad en
los ultimos anos.
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@ Objetivo General

= Este programa de Diplomado tiene como objetivo que sus
participantes aprendan y desarrollen las capacidades para
disenar, gestionar y ejecutar modelos de intervencion
desde la Terapia Breve para el abordaje de problemas en la
infancia, centradas en las necesidades de los consultantes
& segun su edad, en contexto de atencién primaria de salud

y terapia particular.

@ Objetivos Especificos

1. Desarrollar una postura reflexiva y critica ante los
problemas de salud mental en la infancia

2. ldentificar factores protectores y de riesgo para
problemas de salud mental en ninos y ninas.

3. Reconocer destrezas y habilidades psicoterapéuticas
necesarias desde el modelo de Terapia Sistémica Breve
para el abordaje de diversas problematicas de salud
mental presentes en la infancia.

4. Dominar intervenciones focalizadas con objetivos
terapéuticos definidos y herramientas clinicas eficaces.




B) Informacién General

Modalidad:
Sesién 100% online en Modalidad Sincrdénica, a través de Zoom en vivo. Sin embargo, si por algun

motivo usted no puede asistir, puede revisarlas de manera asincronica accediendo a la grabacidn
de la Sesidn en nuestra Aula Virtual. Ver las Sesidn de manera asincronica no afecta de ningun

modo sus calificaciones.

Certificacion:
El certificado de aprobacidon y/o participacion es emitido por ADIPA.

Aula Virtual:
El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con material

complementario, foro de consultas, soporte informatico, mesa de ayuda sac@adipa.mx,
biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacidn en linea, curso gratis en tu cumpleanos y

acompafnamiento constante.

Acceso a Biblioteca Virtual:
Los alumnos tendran un acceso seguro a todos los recursos de ensefanza en nuestra biblioteca

virtual. De este modo promovemos una mejor experiencia de aprendizaje.
¢Quieres saber mas? Mas info. aqui.
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https://adipa.mx/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

CERTIFICATION

El programa esta dirigido a licenciados en psicologia,
psicologos, psiquiatras, trabajadores sociales, orientadores
familiares, entre otros profesionales del area de la salud, las
ciencias sociales y la educacion.

Requisitos de aprobacion:

El estudiante, debera rendir 10 evaluaciones, cada una con
un igual ponderacion del promedio final (nota minima de
aprobacion 6.0).

Las evaluaciones se realizaran por cada maédulo (10 en total).
Con un total de 10-15 preguntas, de seleccion multiple cada
una, gue seran contestadas directamente en el aula virtual.
Estas estaran disponibles durante un mes, luego del
— término del moédulo y tienen una Unica oportunidad de ser

T contestado.
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DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE
para la Infancia

El contenido sera entregado en 10 médulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de
clases en vivo)

Médulo 1

Topico: Introduccion a la Terapia Sistémica
Breve e infancia hoy

) - Fundamentos epistemoldgicos de la Terapia Sistémica Breve.
Sabado 07 de Enero de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX) - Técnicas de primera entrevista.

- La psicologia del nino actual.
- La persona del terapeuta en la terapia con ninos.

Viernes 06 de Enero de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX)

& Docente: Phd®©. Ps. Rodrigo Mardones

Modulo 2

Topico: Modelos de Terapia Sistémica Breve
para la Terapia Infantil

Vi’ernes 20 de Enero de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX) - Terapia infantil desde la terapia estratégica breve.
Sabado 21 de Enero de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX) - Terapia infantil desde la terapia breve centrada en soluciones.

- Terapia infantil desde la terapia narrativa.
- Otros modelos de terapia infantil - terapia sistémica breve: la

& Docente: PhD. Ps. Felipe E. Garcia integracion.
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DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE
para la Infancia

El contenido sera entregado en 10 médulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de
clases en vivo)

Modulo 3

Topico: Depresion desde una mirada integrativa

Viernes 03 de Marzo de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX) _Depresién infantil y sus derivados.
Sabado 04 de Marzo de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX) - Hipétesis causales desde distintas miradas.

- Tipologia de la sintomatologia depresiva en infantes.

. . - Acompanamiento psicoterapéutico transversal.
& Docente: PhD. Ps. Erika Rodriguez -Trazar estrategias de sastreria

Modulo 4

Técnicas de la terapia narrativa para
el trabajo con nihas y nifios

g - Aportes de la Terapia Narrativa en el trabajo con infancia.
SabadO 18 de MarZO de 07:00 a TI:OO hrS (HOI‘a CDMX) _Ana'lisis de casos en terapia infantil.

- Técnicas de intervencion.
- La importancia del juego en terapia.

Viernes 17 de Marzo de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX)

& Docente: Ps. Constanza Hernandez
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DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE
para la Infancia

El contenido sera entregado en 10 médulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de
clases en vivo)

Modulo 5

Topico: Enfoque sistémico en vulneracion
de derechos

Vi’ernes 31 de Marzo de 15:00 a 19:00 hrs (Hora CDMX) - Negligencia en cuidados basicos y abordaje clinico
Sabado 01 de Abril de 07:00 a 11:00 hrs (Hora CDMX) - Negligencia en indole de salud y educacion.

- Maltrato fisico grave y abordaje clinico.

& Docente: PhD. Ps. Erika Rodriguez

Modulo 6

Topico: Infancia y género

, ) - Género: aspectos conceptuales.
Sabado 15 de Abril de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX) _Enfoque de género.

- Intervenciones desde un enfoque de género.

Viernes 14 de Abril de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX)

& Docente: PhD®. Ps. Eugenia Escalona
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DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE
para la Infancia

El contenido sera entregado en 10 médulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de
clases en vivo)

Modulo 7

Topico: Intervencion terapéutica en ninos con
trastorno del espectro autista: Modelos y estrategias

Viernes 28 de Abril de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX) -Un acercamiento al Espectro Autista en nifios y nifias.
Sabado 29 de Abril de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX) - La evaluacién y diagnostico en los Trastornos del Especto
Autista
. - Intervenciones con ninos y ninas con Trastornos de Espectro
& Docente: Mg. Ps. Nury Montserrat Palou Autista Y

Modulo 8

Topico: Separacion conyugal y problemas
familiares en la infancia

Vi,ernes 12 de Mayo de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX) _Divorcio y abordaje clinico con los hijos.
Sabado 13 de Mayo de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX) - Familias reconstituidas y acompafiamiento clinico.

& Docente: PhD®©. Mg. Ps. Rodrigo Mardones
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DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE
para la Infancia

El contenido sera entregado en 10 médulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de
clases en vivo)

Modulo 9

Topico: Ambiente de cuidado socioafectivo en

la relacion Ma-Paterno filial

- Desarrollo socioemocional del bebé y nino.

Vi,ernes 25 ez like e 16:90 a 20300 hrs (Hora CDMX) - Kit psicobiologico del cuidado y conductas ma-parentales.
Sabado 27 de Mayo de 08:00 a12:00 hrs (Hora CDMX) - Ambiente de cuidado e intersubjetividad en resiliencia o factores
de riesgo.
N - Conductas de cuidado desorganizante.
& Docente: Mg. Ps. Loreto Pena - Estrategias de regulacién extrema en nifios.
- Estrategias de intervencion.

Modulo 10

Topico: Terapia sistémica y uso de juego

2mY% Viernes 09 de Junio de 16:00 a 20:00 hrs (Hora CDMX) B e o
E Sabado 10 de Junio de 08:00 a 12:00 hrs (Hora CDMX) -Uso de juego en terapia.

- Manejo de conflicto.
- Juego cooperativo.

& Docente: PhD. Ps. José Oscar Aldana - Abordaje desde la no violencia.



Doctor en Psicologia. Magister en Psicologia de la Salud.
Postitulos en Psicoterapia Estratégica Breve y en Hipnosis
Clinica. Director del Doctorado en Salud Mental,
Universidad de Concepcidn. Director General de Centro de
Estudios Sistémicos. Ha escrito siete libros, entre ellos
"Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y Aplicaciones"
(2014), "Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015)
y "Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve" (2018).
Docente postgrados, postitulos y diplomados en Chile,

México, Bolivia y Ecuador.

Historias
s T T{-.ru pia

PhD. Felipe E. Garcia
Director Diplomado

psicoterapia
BREVE

J)
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@ CV Docente:

Psicélogo Clinico, Especialista en Terapia Sistémica.
Postitulado en Psicoterapia Estratégica Breve. Magister
en Docencia en Educacidon Superior. Académico
Universidad Santo Tomas y Universidad de Las Américas,

PhD®©. Mg. Ps. Rcdrigo Concepcion. Coautor del libro “Historias de cambio: El

Mardones enfoque sistémico en accién”. Doctorando en Psicologia,
Universidad de Flores, Argentina. Actualmente cursa
Magister en Filosofia Politica y Etica en la Universidad
Adolfo Ibanez de Santiago de Chile.
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@ CV Docente:

Doctora en Neuropsicopedagogia, Licenciada en
Psicologia, especialidad en Desarrollo Infantil, Maestra en
Terapia Familiar Integral, Diplomados en Abuso Sexual

Infantil, Psicologia Juridica y Forense, Terapia Narrativa y

PhD. Ps. Erika Rodriguez Estudios de Género, entre otros. Directora general del
centro Jiapsi en Hermosillo, México.

Y
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Psicéloga Clinica y Magister en Terapia Familiar, Docencia
universitaria en pre y posgrados, en el ambito publico
privado. Conferencista nacional e Internacional. Postitulo en
Estrategias Constructivistas en Psicoterapia adulto de Alta
Complejidad, Abordaje Posracionalista Cognitivo Procesal
Sistémico. Postitulo de Psicoterapia Evolutivo

Constructivista en Trastorno Limite de la Personalidad,
Abordaje Posracionalista Cognitivo Procesal Sistémico.
Magister en Intervencion Familiar. Diplomado de Apego,
Neurociencia & Complejidad Infantil. Diplomado de Apego y
Mentalizacidn a lo largo del ciclo vital. Diplomado
Internacional Practicas Narrativas. Formacion en

Mg. Ps. Loreto Pena

Y

Tratamiento Basado en Mentalizacion, tanto en ninos,
adolescentes y AMBIT (MBT-C, MBT-A y AMBIT).
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Psicologa clinica, Coordinadora del Centro de Estudios
Sistémicos de Chile, Diplomada en Terapia Sistémica
Breve, Terapeuta de parejas y adolescentes, con
formacidn de tematicas relativas a violencia de género.

PhD®©. Ps. Eugenia Doctorando en Psicologia, Universidad de Flores,

N Escalona Argentina.
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Psicéloga clinica, especialista en psicoterapia
infantojuvenil, Diplomada en Terapia Sistémica Breve.
Pasantia clinica en la Escuela Sistémica Argentina.
Co-autora del libro “Historias de Cambio, el enfoque

Ps. Constanza Hernandez sistémico en accidén” (Chile, 2018).

J
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Psicologo Clinico, Maestria en Terapia Familiar, Doctor en
Educacion, especialista en Tanatologia, Psicotrauma y
Suicidologia en el Colegio de Salud Publica de La Habana,
especialista en Atencidén a Victimas desde la Perspectiva
PhD. Ps. José Oscar Aldana de Género y Derechos Humanos, Asesor de DIF Nacional
en tematicas de Prevencion al buso Sexual y la Violencia.
Autor de un capitulo en el libro “Historias de Cambio: El

Enfoque Sistémico en Accién”.

Y
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@ CV Docente:

Psicologa egresada de la Universidad San Sebastian, Sede

las Tres Pascualas. Actualmente miembro de la Unidad
Infanto-Juvenil del SPI-Concepcion, de la Universidad del
Desarrollo. Docente universitaria de pre-grado vy
post-grado y Magister en la Universidad San Sebastian y

Universidad del Desarrollo. Certificada en diagndstico e

Mg. Ps. Nury Montserrat

_ intervencidn en Trastornos del Espectro Autista, Pediatric
Palou

Developmental Center, EEUU y Master en Neuropsicologia
Clinica del Instituto Técnico de Estudios Aplicados
(ITEAP), Espana. Actualmente Directora y Psicéloga del
Ludocentro de Terapia y Estimulaciéon Cognitiva Mente

Y

Magica y Consultor Senior de Ventas y Capacitacién, de
BCN School, Santiago.
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DIPLOMADO EN TERAPIA BREVE
para la Infancia

El contenido sera entregado en 10 médulos, 20 clases de 4 horas cada una (80 horas de
clases en vivo)

) Valores

EI Informacion General
NTPrPSIMEE 6 meses - 80 horas de clases en Vivo - m $14,830 MX

240 horas certificadas
Consulta por descuentos de lanzamiento

Modalidad: 100% online (solo 30 cupos) y grupales
Matricula gratis hasta el 15 de Diciembre 2022
Certificado por: | iinscribete ahora! Cupos Limitados

Compra aqui el diplomado (click aqui)
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Te respondemos en tiempo real

Y
Haz click aqui para tus consultas EL



https://adipa.mx/diplomados/diplomado-en-terapia-breve-para-la-infancia/
https://wa.link/5vj7b5

